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http://www.pasientsikkerhetskampanjen.no/
Legemiddellistekampanje i apotek 

Tidligere i år lanserte Apotekforeningen i samarbeid med Legemiddelverket en informasjonskampanje for alle landets apotek for å øke pasientenes bevissthet omkring legemiddellister fra fastlegen. Målet var å informere pasientene om at det er viktig å ha en oversikt over hvilke legemidler man bruker hvis man bruker flere legemidler samtidig. I forbindelse med videre arbeid med pasientsikkerhetskampanjen (se under) og innsatsområdet legemiddelsamstemming, ønskes det å relansere Legemiddellistekampanjen på alle apotek i Trondheim kommune. Oppstartsdato er 9. januar 2012. Kampanjemateriell fra Apotekforeningen er distribuert til alle apotekene i Trondheim kommune og vil bli fulgt opp internt i de forskjellige apotekkjedene. Effekten av dette tiltaket måles kontinuerlig.

Pasientsikkerhetskampanjen, I trygge hender

Pasientsikkerhetskampanjen har som mål å forbedre pasientsikkerheten i Norge. I trygge hender skal redusere pasientskader, bygge varige systemer og strukturer for pasientsikkerhet, og forbedre pasientsikkerhetskulturen i helsetjenesten. Kampanjen varer fra 2011-2013, og er initiert av Helse- og omsorgsministeren. 

Et av innsatsområdene er samstemming av legemiddellister. Målet er at alle pasienter har en fysisk legemiddelliste som gjennomgås og oppdateres etter hver kontakt med helsetjenesten.  

Samstemming av legemidler handler om at sykehuset, fastlegen, hjemmetjenesten, sykehjemmet, apoteket, pårørende og pasienten selv skal ha lik informasjon om pasientens faste medisiner. I dag mangler det gode rutiner og flytende kommunikasjon for å sikre at pasientens medisinliste er oppdatert. Manglende legemiddelsamstemming er kjent som et betydelig pasientsikkerhetsproblem både nasjonalt og internasjonalt. Det finnes omfattende dokumentasjon for at feil bruk av legemidler medfører et betydelig antall pasientskader og dødsfall. I tillegg påfører det samfunnet store utgifter. Mulighet for feil kan handle om feil ordinasjon, feil administrasjon, feil dose, feil pasient, samt manglende koordinering og informasjonsoverføring. 

Vurdering og kontroll av pasientens legemidler bør ideelt sett skje på alle trinn i omsorgskjeden. Kampanjen tar utgangspunkt i fastlegen som sentrum i pasientens helsetjenesteforløp. Kampanjetiltakene vil sikre samstemming mellom pasientens legemiddelliste før og etter sykehusopphold. 

Tverrfaglige team ved alle regionale helseforetak jobber i samarbeid med praksiskonsulenter og fastleger for å øke andelen pasienter som har legemiddelliste fra fastlegen i lommeboken/vesken. Ved St. Olavs hospital/Trondheim kommune og ved Helse Møre og Romsdal er det opprettet team/arbeidsgrupper som utarbeider forskjellige tiltak i primær- og spesialisthelsetjenesten. Samtidig som disse tiltakene innføres skal det utføres målinger for å se effekten av tiltakene. Et av tiltakene har som mål at pasientene skal oppfordres til å be om en oppdatert legemiddelliste hos fastlegen og huske å presentere denne ved kontakt med alle typer helsetjenester. Her er Legemiddellistekampanjen i apotek viktig for å spre informasjon og øke bevisstheten blant pasientene. Effekt av tiltaket måles ved å telle antall pasienter i mottakelsen ved St. Olavs hospital som har med seg legemiddelliste inn på sykehuset.
Arbeidsgruppen ved St. Olav:

Elizabeth Aa, Sykehusapoteket i Trondheim

Janne K. Sund, Sykehusapotekene i Midt-Norge

Ane Horvei Andersen, Sykehusapotekene i Midt-Norge 
Torgeir Fjermestad, Trondheim kommune

Aud Olsen, St. Olavs hospital

Pål Stenumgård, St. Olavs hospital
Arbeidsgruppen ved Helse Møre og Romsdal:
Anne-Lise Sagen Major, Sykehusapotekene i Midt-Norge

Vidar Hagerup, Helse Møre og Romsdal

Marie Thoresen, Helse Møre og Romsdal 

Synnøve Melseth, Helse Møre og Romsdal
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