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Invitasjon til fagdag om individuell plan og samhandling 
 
 
Helse Midt-Norge RHF inviterer til fagdag om temaet: Erfaringer, muligheter og utfordringer 
knyttet til Individuell Plan.  
 
Målgruppe: Ansatte i helseforetak, NAV, fylkeskommuner og kommuner som har ansvar for 
diagnostikk, behandling, pleie og rehabilitering, herunder sykepleiere, fysioterapeuter, leger 
m.fl.. , representanter fra brukerorganisasjoner og andre som kan bidra i oppbygging og 
gjennomføring av individuell plan. 
 
 
 

Den som har behov for langvarige og koordinerte 
tjenester har rett til å få utarbeidet en individuell plan” 

 
 
 
 
 
På fagdagen problematiserer vi følgende: 
  

• Hvor ligger utfordringene? Brukerorganisasjonens erfaring. 
 

• Hvordan utforme individuell plan slik at det blir planeierens personlige verktøy 
knyttet til behandling og oppfølging? 

 



• Hvordan utforme en plan i samarbeid mellom tjenestemottaker og tjenesteytere? 
 

• Hvordan få samhandlingen mellom deltakerne til å fungere og hva er det som hindrer 
dette?  
 

• Hvordan kan elektroniske verktøy styrke samhandlingen? 
 

• Hvordan kan god informasjonsutveksling og koordinering være kostnadseffektivt? 
 
Helse Midt-Norge RHF har siden 2002 hatt en offensiv satsing på individuell plan (IP) ved 
utvikling og implementering av et nettbasert system, SamPro som verktøy for utarbeiding og 
kommunikasjon av planer. Gjennom den fagdagen og E-læringsmodulene ønsker vi å fortsette 
å styrke denne samhandlingen. 
 
Vi forventer at adressatene gjør egne fagavdelinger kjent med innholdet i denne invitasjonen. 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
 
 
Daniel Haga 

 

fagdirektør Kjell Åge Nilsen 
HR-rådgiver 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedlegg: 
Program, møtested/tidspunkter, kontaktpersoner/påmelding
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Program   
(med forbehold om endringer) 
 
 
 
10.00 - 10.15 Oppmøte, kaffe og rundstykker 
10.15 - 11.40 Samhandlingsreformen: Hva innebærer den for kommuner, 

helseforetak og den enkelte tjenestemottaker? 
v/ fagavdelingen Helse Midt-Norge RHF 
 

10.40 – 11.00 "Fra brudd til sammenheng" Erfaring fra brukerorganisasjonen 
v/Kirsten Paasche, regionsekretær i Mental Helse 
 

11.00-11.45 ” Vi sier vi vil men får det ikke til!!” 
Individuell plan som verktøy for samhandling -å komme seg gjennom 
barrierene 
v/ Jorunn Bjerkan, stipendiat, NTNU 
 

11.45-12.45 Lunsj 
  
12.45-13.30 E-læring for IP:  

-en opplæring, en prosessveileder eller en huskelapp 
v/ Anne Hollingen, rådgiver Helse Midt-Norge RHF 
 

13.30-13.45 Kort pause 
13.45-14.15 SamPro og E-læring for datasystemet 

v/ Anne Hollingen, rådgiver Helse Midt-Norge RHF 
 

14.15-15.00 Plan for videre samhandling 
-En samkjøring av regionenes ressurser  
-Bruk av rådgiverressursen 
Oppsummering av fagdagen 
v/ Kjell Åge Nilsen, rådgiver Helse Midt-Norge RHF 
 

For kurset i 
Trondheim 03.09.09 

Individuell plan - en samhandlingsprosess for alle nivå. 
Resultatene av samarbeidet mellom kommunene i Sør-Trøndelag og 
St. Olavs Hospital. 
v/ helsefaglig rådgiver Ragnhild Brå Vardehaug, St Olavs Hospital HF
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Fagdager: 
 

Fagdagene organiseres som samlinger i vertskommuner i regionen.  

Alle dager er fra 10.00 til 15.00 

Påmelding skjer til kontaktperson i vertskommunene 

Påmeldingsfrist en uke før seminar holdes på det enkelte sted 

Kontaktperson for ytterligere informasjon: Anne Hollingen, tlf 90 80 69 96 

Fagdagene er gratis for deltakerne. 
 
 
Dato Sted Påmelding skjer til 
03/9 09 Trondheim  marte.loe@trondheim.kommune.no
09/9 09 Molde helseavdelingen@molde.kommune.no
10/9 09 Kristiansund anne.hollingen@helsenr.no
14/9 09 Volda randi.heltne.alfsvag@volda.kommune.no
15/9 09  Ålesund oyvind.skjelten@alesund.kommune.no
30/9 09 Levanger nansy.haugan@hnt.no
1/10 09 Namsos anne.m.sandberg@hint.no
6/10 09 Røros marit.haanes@roros.kommune.no
7/10 09 Bjugn bente.olden.@bjugn.kommune.no
8/10 09  Orkdal kjell.roar.arntzen@stolav.no 
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