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Psykiske lidelser hos mennesker med 
autismespekterdiagnoser 

Helse Midt-Norges kompetansenettverk om autisme, ADHD, Tourette syndrom og 
narkolepsi i samarbeid med 
Autismeforeningen, Norsk forbund for utviklingshemmede (NFU), Autismeenheten, 
Nasjonalt kompetansesenter for autisme, Nasjonalt kompetansemiljø om 
utviklingshemning (NAKU) inviterer til Nasjonal konferanse om Psykiske lidelser hos 
mennesker med autismespekterdiagnoser 

På Rica Hell Hotell ved Stjørdal 14 og 15 oktober 2009. 

Målgruppe: 

Primært ansatte i spesialisthelsetjenesten og leger/psykologer i primærhelsetjenesten. Andre 
får plass etter først til mølla-prinsippet. Det er begrenset plass på konferansen. 

Sentralt i konferansen: autisme, utviklingshemning og psykiske lidelser; diagnostisering, de 
gode eksemplene, tiltak/behandling, tverrfaglighet og samarbeid. Kurset omhandler både 
barn, ungdom og voksne. 

Kurset søkes godkjent som emnekurs for allmennleger, valgfritt kurs for spesialitetene 
psykiatri, barne-og ungdomspsykiatri, pediatri og spesialistkurs for psykologer. Informasjon 
om dette legges ut på nettsiden etter hvert som vi får svar. 

Konferanseavgift kr 1.200,- som inkluderer alle kaffepauser, lunsj en dag og mineralvann til 
maten begge dager.  
Overnatting som inkluderer middag bestilles på samme skjema som påmelding til 
konferansen. Oppgjør for hotellrom tas direkte med hotellet. 
Deltakere som ikke overnatter på hotellet blir fakturert konferanseavgiften pluss en dagpakke 
(lunch etc.) á kr. 480,- 
OBS! Middag 14. oktober må bestilles ekstra for deltakere som ikke bor på hotellet. Se 
påmeldingsskjemaet. 

Spørsmål om konferansen rettes til Sigrid Aas, Helse Midt-Norge RHF, Sigrid.Aas@helse-
midt.no eller på telefon +47 913 29 209. 
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Program 
 

DAG 1- 14. oktober 2009 
0900 – 1000 Registrering og kaffe 
1000 - 1030 Velkommen  

Journalist Helge Gudmundsen, Leder for fotballaget Flatås Lions 
1030 - 1115 Psychiatric Disorders in Autism: Diagnosis and Treatment 

Professor/direktør Mohammad Ghaziuddin 
1115 - 1130 Pause 
1130 - 1230 Mohammad Ghaziuddin 

forts. 
1230 - 1330 Lunsj 
1330 - 1430 Mohammad Ghaziuddin 

forts.  
1430 - 1500 Kaffepause 
1500 - 1545 Kartlegging av forekomst av psykiske lidelser hos mennesker med 

autismespekterdiagnoser  
Forsker Elen Gjevik, Oslo Universitetssykehus Ullevål HF 

1545- 1630 Hvordan kan vi kjenne igjen psykiske lidelser hos mennesker med 
autisme og utviklingshemning? 
Forsker og psykologspesialist Sissel Berge Helverschou, Autismeenheten 
Oslo Universitetssykehus Rikshospitalet HF 

1630 - 1700 Kaffepause 
1700 - 1745 Sårbarhet for tilpasningsproblemer og psykiske lidelser  

Professor Harald Martinsen, Universitetet i Oslo 
1930 Festmiddag  
 

DAG 2 – 15.oktober 2009 
0830 – 0915 De viktige suksessfaktorene. 

Kristin Spachmo, Autismeforeningen Sør-Trøndelag 
0915 - 0945 Hvordan en psykiatrisk forståelse får konsekvenser for tiltak.  

Case presentasjon av en ung mann med diagnosene 
utviklingshemning, autisme og angst samt drøfting av andre 
diagnostiske problemstillinger.  
Helge Dahle Olsen, vernepleier og miljøterapeut i Ringerike kommune og 
Gry Elizabeth Juvelid, spesialkonsulent ved Regionalt senter for 
utviklingshemmede ved Sykehuset Buskerud. 

0945-1015 Medikament og miljøtiltak i regi av autismeprosjektet. Presentasjon 
av tiltak, resultater og konklusjoner 5 år etter. 
Håkon Tøfte, Baterød kompetansesenter Sarpsborg kommune og Claes 
Jansson, sosionom ved Sykehuset Østfold HF, Seksjon voksenhabilitering 

1015 - 1045 Kaffepause 
1045 - 1130 På go’fot med fastlegen 

Ass. kommunelege Leif Vonen, Trondheim kommune 
1130 - 1230 Lunsj 
1230 - 1315 Psykisk lidelse hos voksne med autisme og utviklingshemning: 



Erfaringer fra 19 kliniske samarbeidsprosjekter  
Cand. san. Gro Kalvenes og psykologspesialist Nils Egil Foss, Oslo 
Universitetssykehus Ullevål HF 

1315 - 1345 Orientering om Autismeenheten - Nasjonalt kompetansesenter for 
autisme  
Britta Nilsson, leder 
Orientering om Helse Midt-Norges Kompetansenettverk om autisme, 
ADHD, Tourette syndrom og narkolepsi 
Sigrid Aas, nettverkskoordinator, Helse Midt-Norge RHF 

1345 - 1415 Kaffepause 
1415 - 1500 Schizofreni og affektive psykoser hos mennesker med autisme og 

utviklingshemning – feltets status 
v/ forsker Trine Lise Bakken 

1500 - 1545 Medisinering av pasienter med utviklingshemning, autisme og 
samtidig psykisk lidelse - belyst ved case 
v/ psykiater Siv Helene Høidahl, Oslo Universitetssykehus Ullevål HF og 
avdelingsoverlege Anne Lise Høyland, St. Olavs Hospital HF 

1545 - 1600 Avslutning  
 
Oppdatert 8. mai 2009. Med forbehold om endringer. 
 
 

Samarbeidspartnere: 
• Norsk forbund for utviklingshemmede 
• Autismeenheten, Oslo Universitetssykehus Rikshospitalet HF 
• Autismeforeningen i Norge 
• NAKU – Nasjonalt kompetansemiljø om utviklingshemning 
• Helse Midt-Norge RHF 

 
 

 

  
 

 
Autismeenheten 

 
 Helse Midt-Norges 

kompetansenettverk om 
autisme, ADHD, Tourettes 
syndrom og narkolepsi 

 
 
 
 
 
 
 
Oppdatert info om konferansen finnes på: http://www.helse-
midt.no/nasjonal_konferanse_oktober
 
 
Helse Midt-Norge RHF, postboks 464, N-7501 Stjørdal • Tlf 74 83 99 00 • Faks 74 83 99 01 • 
postmottak@helse-midt.no
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