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Disposisjon

L

Bakgrunn, prosjektets problemstillinger og -
metodiske grunnlag

5
%9

Studiens teoretiske grunnlag - et supplement i
apraksifeltet.

Presentasjon av funn

Studiens klinisk relevans

Foto: Cathrine Arntzen
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Hjerneslag

Hjerneslag utgjer en av hovedarsakene til
funksjonsnedsettelse i befolkningen og er den tredje
hyppigste dgdsarsaken i den vestlige verden (Truelsen,
2003; Wyller, 2003).

I Norge rammes arlig ca. 15 000 personer av hjerneslag,
og en antar at mellom 50 000 og 60 000 lever med
sykdommens konsekvenser (Ellekjeer et al., 1997).

Med den kraftige gkningen i antall eldre i tiden fremover
vil antall slagrammede trolig gke med 50% pa 25 ar
(Helsedirektoratet 2009)
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Fenomenet Apraksi

Nevrologisk forstyrrelse knyttet til
vansker med a utfgre tilleerte,
malrettede handlinger, og som ikke
utelukkende kan forklares ut fra
lammelser, sansetap, sprak-
barrierer eller manglende
situasjonsforstaelse

(Rothi og Heilman 1997)

Foto: Cathrine Arntzen

- Rammer ca. 30 % av de med hjerneslag i venstre hemisfeere, forkommer ogsa
hos [pasienter med hgyresidig skade. Prevalensen er lavere og utfallet er mindre
t.

utta
(DeRenzi et al., 1982)
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Hvorfor fenomenet apraksi?

J

CE

Et fenomen som har:

Fasinert
Bergrt
Utfordret

Foto: Cathrine Arntzen
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Forskning

Fa studier har sett pa hva
det vil si a leve med
apraktiske vansker

Behandlingsaspektet er lite
utforsket og dokumentert

En reviewartikkel i Cochrane
fra 2008 konkluderte ikke
foreligger evidens for a hevde
at spesifikke terapeutiske
tilnaerminger har starre effekt
enn andre

30.09.2011

(lllustrasjonsfoto.
Kilde:bloggoversikten.com)
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Problemstillinger

L

Hvordan kommer apraksien til syne i ulike ADL- 2
situasjoner og hvilke konsekvenser kan apraktiske
mgnstre fa for hverdagslivet over tid?

1

Hvordan erfares apraksifenomenet av den _
apraksirammede selv, og hvordan endres erfaringene
over tid?

Hvilke individuelle, kontekstuelle og ergotegapifaglige
forhold ved ADL- S|tuaSJonene kan bidra til 8 fremme
handlingskompetansen?

30.09.2011

UNIVERSITETET | TROMS® UiT



W0D">SaPNIOP MMM//:dRY - [euL - 18I 4ad 4adMSap Ynm pareald 4ad

Metode

= En kvalitativ longitudinell studie som falger seks slagrammede etter &
akutt hjerneslag og apraksi fra innleggelse og ca ¥z ar ut i
rehabiliteringsforlgpet

= Strategisk utvalg ettersom alle deltagerne i hgy grad har bevart
spraket. De kan dermed dele sine tanker og erfaringer

= Observasjon og videofilm av ulike ADL-situasjoner etter hverandre
og over tid

= Gjentagende dybdeintervju med de apraksirammede, intervju med
pargrende og behandlende ergoterapeut

= Notater fra feltarbeid og dokumentasjon
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Studiens teoretiske forankring

e De patologiske medisinske innsiktene inngar som et
delperspektiv som bidrar til 8 apne gjenstandsfeltet, o
men som i analysen av menneskelige
handlingsprosesser og rehabiliteringsforlgp ikke kan
sees uavhengig av personen som rammes og de
sammenhenger hun/han er en del av.

e Fenomenet fortolkes innenfor rammen av en
kvalitativ handlingsteori—= supplerende kunnskap
til feltet

30.09.2011
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Apraksiens uttrykksformer

(®) - &
Identifiserer atte apraktiske mgnstre: f*

A W DN R

N

10

. Handlinger som blir borte

. Operasjoner som bytter plass

. Operasjoner som faller ut

. Formalslgse, stereotype og gjentatte

. Handlinger som ikke harmonerer med

. Handlinger som ikke innretter seg
. Usikre, langsomme og skiftende handlinger
. Handlinger med sideforskjell

handlinger

redskapets funksjon

30.09.2011
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Handlinga “rakner”

e Variasjon i handlingskompetanse i og

pa tvers av handlingssituasjoner (lllustrasjonsfoto.
Kilde:nrk.no)

o Kvalitativ veksling mellom flyt og brudd

e Et sentralt funn er at handlingene aldri helt bryter sammen.
Deltakerne gir et bilde pa hvordan levd kropp, virksomheters
meningsfylde, redskapers utforming og den enkeltes tilknytning til
redskaper og steder har betydning or opprettholdelsen av kontinuitet
i handlingssituasjonene og for endringer i over tid.
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Kjennetegn ved den endra
handlingssituasjonen

12

(Hllustrasjonsfoto.
Kilde:krf.no)

Det oppstar et gap mellom intensjon og kroppslig handling

Det oppstar et oppmerksomhetsskifte, en annen mate 3
vaere- i- verden pa

Detaljfokus gjar at handlingssituasjonen fragmenteres
Kroppen, redskaper og handling “objektiveres” i stgrre grad

@kt kognitiv styring - handlinga gar langsommere og blir mer
energikrevende

30.09.2011
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"Kampen” mot redskapene

"kaffetrakteren er dum i
dag...kanskje like dum som a sjg

III

Redskaper yter motstand og
mister sin fortrolighet.

De stikker seg ut og kan bli
patrengende naervarende

(lllustrasjonsfoto.
Kilde:ieuronics.no)

lllustrasjonsfoto.

Kilde:samfunnsviterne.no)

L

5
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Fra en umerkelig til en merkelig kropp

L

1

Kroppslig misstillit

Kroppen agerer som den har en
"egen vilje”

Kan rokke ved “Sense of agancy”

(lllustrasjonsfoto.
Kilde:unclemoney.net)
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(o]
Prosessen med a %
sy sammen” Do

handlinga

Kilde: Dagsavisen.no)

e Gammelmaten

e De hdndteringsmdtene som etter hvert vokser frem med
utgangspunkt i den endra kroppen og de nye erfaringene.
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Fglgende forhold ved ergoterapeutens fagutgvelse
fremmer handlingskompetansen:

L

1

demonstrasjon av handling, justering av grep, .

handlede/guide bevegelse 3} o

"Skreddersy aktivitetene” %
(lllustrasjonsfoto.
Kilde:innovasjonnorge.no)

A gitid og rom” | m " /
A "ta grep” (muntlig instruksjon, peking pé objekter, _ h" ,& &

16 30.09.2011
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Terapeutiske grep

Sensorisk informasjon

Hva fremmer handlingskompetansen

Verbal stotte

Auditiv (semantisk minne)

1) Kort og konsis informasjon som peker direkte pd hva og hvordan.
2) Muntlig instruksjon rettes mot umiddelbar handlingssekvens
3) Muntlig tydeliggjgring av handlingsforlgp og resultat

4) Stgttende og oppmuntrende tale

S
>,

Visuell stgtte:

- Peking pa objekter
- Demonstrasjon av
handlinger

Visuell (semantisk minne)

1) Brukes i kombinasjon med tale

Fysisk stgtte:
- Handledning (guiding)
-Justering/

regulering av grep

Taktil/proprioseptiv
sans(prosedyremessige
kroppsminne)

1) Varierer hvorvidt handledning med verbal stgtte er det mest
hensiktsmessige eller ikke

2) Timing er sentralt
3) Handledninga bgr fremme aktiv deltakelse og problemlgsning.

4) Oppmerksomhet pa oppgaven er sentralt
5) Justering/regulering av grep er viktig ettersom det legger fgringer for

bruk.
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"Gammelmaten”
*Fundamentet for
handlingskompetansen
sUttrykker den levde kropps
habituelle lag
«Utrykkes pa et automatisert, far-
refleksivt niva, og som foretrukne
operasjoner og handlinger
*Skaper flyt og rytme i bevegelsene
og handlinga
sPartikuleert: Knytter personen til
bestemte handlesammenhenger,

. fortrolighet med bestemte rom,

*Jedskaper og sosiale praksiser
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Oppsummering

Representerer en ny innfallsvinkel |
apraksiforskningen

Gir nye tolkningsmuligheter der
patologiske fenomen ikke kan forstas
uavhengig av person og livssammenheng

Perspektivet bidrar til a styrke fokus pa
brukerperspektivet og samhandling

(lllustrasjonsfoto)
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Oppsummeringa fortsetter..

20

5
%9

L

d Komplimenterer den
eksisterende kunnskapen i
feltet.

O Praksisneer forskning med
direkte relevans og
nytteverdi for praksisfeltet.

0 Kan tjene som
utgangspunkt for videre
studier og utforskning av
apraksifenomenet
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1

i

TakK for oppmerksomheten !
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