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Hvilke visuelle krav stilles til vår 

deltakelse og aktivitet?  
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έ¢ƘŜ processing of visual 
information is one of the most 

complex functions of the 
ƘǳƳŀƴ ŎŜǊŜōǊŀƭ ŎƻǊǘŜȄΦέ 

Silverman et al. 1995 
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Intet er i bevisstheten som 
ikke først var i sansene. 

(Gaarder 1994, s. 255) 
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De ekstra striate visuelle områdene, V2, V3 osv. 
(oppdaget rundt 20)  er her vist i gult   
(Brodmann area 19) og orange (Brodmann area 18).  
 

Det primære visuelle området,V1  (Brodmann area 17), 
 er her markert rødt . 
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Prefrontal cortex er den fremste delen av  
frontal lappen og bidrar med kontroll av  
tenking på høyt nivå: planlegging, resonering 
og forestillinger.  
Den er også involvert I bevisste funksjoner som 
omfatter empati, selvbilde og evnen til å 
samhandle med andre.  
Denne delen av hjernen er spesielt godt 
utviklet hos mennesket. 

Frontal lappene, pannelappene, er lokalisert bak 
pannen. Dette hjerneområdet er knyttet til høyere grad 
av tenkeaktivitet som å løse problemer, resonere og 
noen deler av talen. Denne delen omfatter også motor 
cortex, som blant annet kontrollerer frivillige 
øyebevegelser.  
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Temporal lappene, tinninglappene, ligger over øret. 
Denne delen er involvert i hørsel, identifisering av 
objekter, forståelse av språk og lagring av minner (verbalt 
materiale til venstre og visuelt til høyre).  
Temporallappene har også en rolle i forhold til emosjoner 
(det limbiske system) og bearbeiding og integrering av 
ulike typer sanseinformasjon. De fleste har senter for 
språkforståelse (Wernickes område) i venstre 
temporallapp. 

Parietal lappene, isselappene, ligger på toppen av hodet. 
Den behandler sanser som berøring, smerte, temperatur, 
press, ledd- og muskelsans og romlig oppmerksomhet. De 
er også knyttet til planlegging av frivillige bevegelser, 
oppmerksomhet, språk (Brocas område) og noen 
matematiske evner.  
Noen deler er viktig for hukommelse, arbeidsminne og 
styring av adferd (Gjærum 2000). 
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Occipital lappene, bakhodelappene, utgjør hjernens bakre 
del. Den behandler visuell informasjon som farger, lys, form 
og bevegelse. 
 
Venstre og høyre occipital lapper bearbeider informasjon fra 
den motsatte synsfelthalvdelen på hvert av de øynene. Det 
betyr at venstre occipital lapp mottar visuelle signaler fra den 
venstre halvdelen av  retina både fra høyre og venstre øye, 
Dette er de retinaområdene som får visuell informasjon fra 
motsatt side av rommet, altså til høyre.  
Siden de to lappene er knyttet sammen, blir informasjonen  
kombinert slik at vi oppfatter hele inntrykk.  
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Uttrykket visual cortex,  synsbarken, viser primary visual 
cortex (eller striate cortex eller V1) mens extrastriate visual 
cortical areas omfatter V2, V3, V4, and V5. Det primary visual 
cortex er anatomisk likt  Brodmann area 17 eller BA17. 
 http://www.answers.com/topic/visual-cortex 
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Veien mellom sansecellene i øynene og bevisstheten er 
lang og full av komplekse prosesser. Mange visuelle 
kvaliteter kan skades ved små eller store hendelser i 
dette nevrologiske systemet. 
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http://psychology.uwo.ca/fmri4newbies/Images/visualareas.jpg 

Color selective 
cells have been 
found in areas 1, 
2, 3 and 4 (Kruger 
and Gouras, 
1979), although 
Zeki (1993) has 
maintained that 
they are much 
more numerous 
in visual area 4 
(V4). 

http://images.google.no/imgres?img
url=http://webvision.med.utah.edu/i
mageswv/visbrain.jpeg&imgrefurl=ht
tp://webvision.med.utah.edu/Color.
html&usg=__ePBnHMMJAxmn3uAp0
nU913P5cmg=&h=451&w=613&sz=7
1&hl=no&start=8&tbnid=P2thdbAFy
9gkwM:&tbnh=100&tbnw=136&prev
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Det synspedagogiske arbeidet har i stor 
grad vært knyttet til elever/brukere 

klassifisert som synshemmet etter ICD-
млΩǎ ƪŀǘŜƎƻǊƛǎŜǊƛƴƎ ǳǘ ŦǊŀ ƳňƭƛƴƎ ŀǾ visus 

og synsfelt. 
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100 slagpasienter under 68 år ble 
invitert til en synskartlegging 

Å66 av dem møtte til testing 

Å64 % hadde synsfeltutfall, redusert visuell 
oppmerksomhet, nedsatt synsstyrke og/eller 
øyemotoriske vansker 

Å39 % hadde redusert leseaktivitet etter slaget 
noe som korrelerte med synsvansker 

Å38 % av dem med synsforstyrrelser hadde behov 
for følge ved forflytning 
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Etter hjerneslag (n=74) 

 

ÅSynsendring 

   JA        66 % 

   NEI      32 % 

 

ÅForstyrret lesing 

 JA       57 % 

   NEI     43 % 
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20 personer ble trent intensivt 
 3 uker ς 1 time per dag 



Opplevelser i synsfeltet: 

ÅTåke til venstre når jeg blir trøtt (nr. 6) 

ÅMindre synsfelt, mangler overblikk (nr. 18) 

ÅVed kjøring blir det vanskelig å styre unne på høyre 
side (nr. 22) 

ÅSer av og til en skygge til høyre (nr.33) 

ÅStøter borti til venstre, vanskelig å oppfatte 
helheten (nr. 40) 

ÅHavner i hekken til venstre, er blitt trangsynt (nr. 
104) 

ÅSynsfeltet oppe og halve sidesynet er borte (nr. 
119) 
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Om leseforstyrrelsene: 

ÅNår jeg leser blir jeg svimmel. (nr. 4) 

ÅJeg har ingen glede av å lese lenger (nr. 18) 

ÅFikk ikke sammenheng i teksten fordi de 
hoppet over ord (n= 8) 

ÅMange brukte lengre tid enn før. 

ÅJeg leser bare litt, bare overskriftene. Resten 
forstår jeg ikke. (nr. 33) 
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Synsforstyrrelser etter 
ƘƧŜǊƴŜǎƭŀƎΧΦΦ 

 - kan tolkes som kognitiv svikt 
 - som kommunikasjonsvansker 
 - som motoriske vansker 
 

 ΧΧ virker negativ inn på kroppsholdning, 
kommunikasjon, orientering, selvfølelse, 
arbeidsevne og selvstendighet 
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Synstrening av slagpasienter 
 

74 personer intervjuet 
48 synstestet 

20 fikk intensiv trening i 3 uker 
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Poppelreuter 1917  


