Henvisningsrutiner til Klinikk for bildediagnostikk

Hvem kan henvise?

Henvisningen skal fylles ut av lege eller øvrig personell med delegert ansvar. 

Hvilke undersøkelser utfører vi?
Klinikk for bildediagnostikk utfører både CT, MR, nukleærmedisin, skjelett/thorax/uro, gjennomlysning, angiografi, intervensjon, ultralyd og mammografi.

Hvor sendes henvisningen?

Klinikk for bildediagnostikk består av 5 avdelinger:

· Avdeling for radiografi 

· Avdeling for radiologi 

· Avdelig for mammografi 

· Avdeling for røntgen Orkdal 

· Avdeling for nukleærmedisin 

Disse avdelingene er fordelt på flere ulike sentre: Nevro, Kvinne-Barn, Gastro, Bevegelse og Akutten, hjerte-lunge. I tillegg Orkdal sjukehus og Fosen DMS. 
Eksterne henvisere rekvirerer elektronisk (EDI), samt en del papirhenvisninger. Papirhenvisninger blir skannet i timebestillingen eller i ekspedisjonen. 
Adresse

Klinikk for bildediagnostikk, 
St. Olavs Hospital, 
Postboks 3250 Sluppen,
7006 Trondheim.
evt Orkdal Sjukehus (OS), Røntgen, 7300 Orkdal.
Kontaktnummer timebestillinger
Timebestilling:
· Røntgen, ultralyd, CT og MR, St. Olavs Hospital, Øya
Tlf 72 82 53 30 hverdager 08.00 -15.00
· Nukleærmedisin
Tlf 72 82 53 70 hverdager 07.30 - 15.00
· Mammografi, klinisk
Tlf 72 82 59 61 hverdager 08.00 - 11.00 og 12.00 - 15.00
· Mammografi, screening
I mammografiprogrammet (screening) blir kvinner mellom 50 og 69 år invitert. Ombestilling av tildelte timer kan gjøres på tlf 72 82 59 60, hverdager 08.30-11.00 og 12.00-14.00.
· Røntgen Orkdal Sjukehus
Tlf 72 82 93 70

Henvisningens innhold

Henvisningen skal fylles ut av lege eller øvrig personell med delegert ansvar. Korrekt utfylt henvisning er en forutsetning for at denne kan sendes:

· Hele personnummer (11 siffer) må være utfylt for å kunne hente øvrige pasientdata direkte fra folkeregister/pasientregister.

· Velg riktig henvisende instans da dette har stor betydning for riktig håndtering av pasient/demonstrasjon.

· Fyll inn akutt/hastegrad ved behov.

· Fyll inn eventuell smitte (kontaktsmitte, dråpesmitte eller luftsmitte).

· Telefon eller p-søk til henvisende lege oppgis.

· Aktuell problemstilling og eventuelle spesialundersøkelser skal velges eller skrives inn.

· Relevante prøvesvar skal være med, jfr. forberedelser til undersøkelser.

· Viktig å oppgi spesielle pasientgrupper, se nedenfor.
· CAVE: Skal kun brukes til å informere om pasientens evt. varige handikap/andre ting som krever spesielle hensyn fra vår avdeling (eks astma, allergi, blind etc). 
· Kontraindikasjoner

Informasjon til pasient
· Henvisende lege skal informere pasient om undersøkelsens omfang og eventuell risiko for komplikasjoner. Henvisende lege har også ansvar for å avklare mulige kontraindikasjoner og å dokumentere dette på henvisning. 
Her finnes noe pasientinformasjon (under fanen ”Undersøkelser).
· Time blir gitt direkte til polikliniske pasienter fra Klinikk for bildediagnostikk med skriftlig beskjed om eventuelle forberedelser. Nødvendig kontrast/medikamenter sendes med.
Øyeblikkelig hjelp

Polikliniske pasienter:
· Røntgen thorax og enkle skjelettundersøkelser: Henvisning sendes med pasienten. 
· Pasienten skal henvende seg til ekspedisjonen ved Gastrosenteret, 2 etasje nord, Bildediagnostikk, om ikke annet er gitt beskjed om fra avdelingen ved en evt telefonisk henvendelse.

· Ved alle andre undersøkelser skal henvisende lege ta telefonisk kontakt med vakthavende røntgenlege på forhånd: Telefon ekspedisjon 72 82 53 30, p-søk vakthavende assistentlege 6830.

De fleste spesialundersøkelser gjøres ikke som ø- hjelp på polikliniske pasienter.

Det må være kjent hvordan pasienten skal følges opp etter undersøkelsen. P-søk eller telefonnummer hvor henvisende lege kan nås, oppgis på henvisningen. Papirhenvisninger blir skannet ved ankomst i ekspedisjonen. Ekstra papirhenvisninger kan printes ut fra denne lenken.
Spesielle pasientgrupper

Allergi/astma 

Ved tidligere kontrastreaksjon, ved allergisk utløst astma og ved alvorlig allergi må indikasjon for undersøkelsen nøye vurderes og kontakt tas med Klinikk for bildediagnostikk. Forbehandling med Medrol tabletter kan være aktuelt.

Amming

Ved injeksjon av enkelte intravenøse kontrastmidler bør amming opphøre i 24 timer.

Behov for tolk 

Det må anføres om avdelingen skal bestille tolk, og hvilket språk. Tolk må ikke være gravid.

Diabetes 

Undersøkelsen bør planlegges utført tidlig på dagen. Ved faste må intravenøs væske/glukose/insulin vurderes av henvisende lege. Ved undersøkelse med kontrast intravenøst skal kreatinin-verdi oppgis. God hydrering etter avtale med henvisende lege.

Gravide

Indikasjon bør vurderes nøye. Gi beskjed om eventuell graviditet. Ta kontakt med aktuell avdeling for spørsmål om forholdsregler.

Kvinner i fertil alder

Ved tvil om graviditet må dette avklares før undersøkelsesdagen.

Myelomatose 

Ved undersøkelse med kontrast intravenøst skal kreatinin-verdi oppgis. God hydrering etter avtale med henvisende lege.

Nedsatt nyrefunksjon 

Ved undersøkelse med kontrast intravenøst skal kreatinin-verdi oppgis. God hydrering etter avtale med henvisende lege. Ved behov for tarmtømming: Enkel tømming.

Urolige og spesielt dårlige pasienter

Trenger ofte følge og tilsyn. Premedikasjon/narkose må eventuelt vurderes.

Svar på undersøkelsen

Hvis henvisningen er sendt på papir, vil det bli sendt ut svar på papir.

Hvis henvisningen er elektronisk, vil svaret være elektronisk.

