
DATO: Dato: 
KL. 

Dag 1 
02.11.11 Kl. 

Dag 2 
03.11.11 

Hjemmeoppgave Dag 3  
17.11.11 

08.30 
 

Velkommen og presentasjon av Lærings- 
og mestringssenterene ved St. Olavs 
Hospital, samt foredragsholdere og 
program. Ved kursledere Siv Hege 
Forbord og Randi Nossum 

08.30 Velkommen og presentasjon av 
foredragsholdere og program. Ved kurslederne 

Velkommen og introduksjon av 
veiledere og program. Ved 
kurslederne  
 

08.45 
10.30 
 
Pause blir 
lagt inn 

Helsearbeideren som pedagog. 
Didaktikk og didaktisk relasjonstenking. 
Planlegging, gjennomføring og evaluering 
av informasjons- og opplæringstiltak. Ved 
LMS, Helse Sunnmøre, Stein Conradsen   

08.35 
10.45 
 
Pauser vil 
bli lagt inn 

Motivasjon for læring i et helsepsykologisk 
perspektiv. Gruppe- og prosessledelse. Ved 
psykolog Heidi Trydal. 

Vi deler inn i 3 grupper à 10 + 
veileder 
15 deltagere i 2 paralelle sesjoner  
presenterer  hjemmeoppgave med 
dialog/ tilbakemeldinger fra gruppa 
à 10 minutt. 

10.45 
11.30 

Læring og metodikk, ”håndverket” i  
holdnings-, kunnskaps- og 
ferdighetsdanning. Ulike 
læringsperspektiv. Ved Stein Conradsen  

11:00 Har innholdet i pasientopplæringen betydning 
for resultatet?  Ved spesialergoterapeut Randi 
Nossum 

Pause  

11.30 LUNSJ 12.00 
12.45 

LUNSJ LUNSJ 11.30-12.30 

12.15 
13.00 

Prosjektsøknad – med utgangspunkt i 
utlyste samhandlingsmidler. 
Ved fysioterapeut, stipendiat NTNU, Inger 
Lise Aamodt 
 

12.45 
13.30 

Brukermedvirkning i pasientopplæring, 
- muligheter og utfordringer.  
Ved forsker Marit Solbjør, Inst for 
samfunnsmedisin, NTNU 

 

13.15 
14.00 
 
 

Innføring i presentasjonsteknikk og 
kommunikasjonsteknikk. Ved  
Stein Conradsen,   
 

13.45 
14.30 

Gjennomføring av pårørendeskole.  
Ved rådgiver i Melhus kommune, Roger 
Santokhie 

15 deltagere presenterer  
hjemmeoppgave med dialog/  
tilbakemeldinger fra gruppen à 10 
minutt. 

14.15 
15.00 

Utfordringer ved pasientarbeid i grupper. 
Ved  ergoterapeut Svein Erik Bakke-
Larsen 
 

14.30 
15.00 

Informasjon om oppgave, 3 dag. Ved 
kurslederne. 

 

15.00 Evaluering av dagen  
 

  

1.Ta utgangspunkt i et 
eksisterende eller tenkt  
opplæringstiltak i egen 
avdeling/kommune. 
 
Maks 2  A4-sider og  
send på e-post til 
siv.hege.forbord@stolav.no   
 
 
 
 
2. Forbered en powerpoint- 
presentasjon av det du har 
laget, ca  10 minutt.  
Resten av gruppa blir 
målgruppe for presentasjonen. 
 
 
Viktig! 
Ta gjerne med 
forskningsreferanser. 

Evaluering av programmet 
Slutt for dagen 

Helsepedagogikk. Et verktøy i pasientopplæringen. 


