
 I år er Høstkonferanse også et ledd i markeringen av ReHabiliterin! 

   
 Konferanse er en markering av Rehabiliteringsuka 2011, hvor temaet er barn, unge og 

unge voksne.   
  

ST.OLAVS  HOSPITAL 
Universitetssykehuset i Trondheim  

  
 

  Habiliteringstjenesten for voksne Tverretatlige markeringer skal under Rehabiliteringsuka rette oppmerksomhet mot de 
spesielle utfordringene og suksessfaktorene for gode tjenester for barn, unge og unge 
voksne – både på nasjonalt nivå, i helseregioner og kommuner.  og   

  Habiliteringstjenesten for barn   
HØSTKONFERANSEN HOLDES I  STATENS HUS, 
PRINSENSGATE 1, TRONDHEIM SENTRUM  inviterer til 
  Påmelding: (NB: Vi ønsker fortrinnsvis påmelding på e-post. Alle 
opplysningene som etterspørres nedenfor, må oppgies.)   
Det er begrenset plass, ”første mann til mølla” prinsippet gjelder. 
Påmeldingsfrist 10.oktober 2011 
Konferanseavgift kr. 500,- 
 
Navn                 ______________________________________ 
Arbeidsplass              ______________________________________ 
Faktura – adresse         ______________________________________ 
Tlf.nr/epostadresse                  ________________________________________ 
Påmelding til parallell sesjon :   
NB:  BÅDE 1. og 2. valg MÅ OPPGIS:   
(opplysning om tildelt parallell sesjon fåes ved registrering på kursdagen) 
1:valg: 
2:valg: 
 
Giro for innbetaling vil bli utsendt. 
 
Påmelding sendes: annbjorg.ovesen@stolav.no 
    

eller 
Habiliteringstjenesten for voksne 

   Postboks 1803, Lade 
   7440 Trondheim  

 
 
 
 
 

HØSTKONFERANSE 
I 

HABILITERING 
 

”Suksessfaktorer for 
gode tjenester” 

Statens hus i Trondheim 
27.oktober 2011 

 

 

mailto:annbjorg.ovesen@stolav.no


Rehabiliteringsuka er et samarbeidsprosjekt mellom helse og andre  
 
I denne uka ønsker en å vise frem de gode eksemplene på hvordan  
 
 

Velkommen til høstkonferansen 2011 Torsdag 27. oktober 
Habiliteringstjenestene for barn og voksne inviterer til fagseminar i 
Trondheim for 17. gang! Konferansen er et tilbud til personer som i sitt 
daglige arbeid bistår barn, unge og voksne med utviklingshemming og andre 
funksjonshemminger, enten det er som pårørende/foreldre, barnehage,skole, 
dagtilbud, bolig eller fritid. 

 
08:30   Registrering - kaffe og lefse. 
 
09:00   Åpning – markering av ReHab uka.  
  
09:15   Forebygging av psykiske lidelser i miljøarbeid.   
  Hva er god kommunikasjon og tilrettelegging? I år har høstkonferansen vært så heldig å få 

v/ psykolog Anne Gro Innstrand Anne Gro Innstrand som hovedinnleder!  
 (Pauser innlagt)    

   
 
 

Anne Gro Innstrand har 20 års erfaring 
som psykolog i arbeid med 

utviklingshemmede med psykiske 
lidelser. Hun er en engasjerende 
foreleser som bruker praktiske 

eksempler fra eget liv og som psykolog 
i forelesningene. Hun brenner for sitt 
fagfelt og har et bredt interessefelt. 

 
12:00   Kunstnerisk innslag ved låtskriver Thomas Mittet  
 
12:30   Lunsj  
 
13:30  Parallelle sesjoner. 
 
Gruppe 1

 
 
 
 
Thomas Mittet:  
Ung låtskriver og sanger fra Trondheim, som nettopp har gitt ut sin andre 
CD: "Scenes in movies". Thomas har CP, og er en spennende og nyskapende 
artist. For oss på Høstkonferansen opptrer han live, med gitarist. 
 
Eventuelle spørsmål kan rettes til:  
Bjørg Neset bjorg.neset@stolav.no  994 19 923 
Trine Nordtvedt Trine.Nordtvedt@stolav.no 72 82 35 80 
Hege Ramsøy-Halle hege.ramsoy-halle@stolav.no 926 54 673  
Torild Stavne torild.stavne@stolav.no 72 82 21 03 

 Gruppe 2
 
Anne Gro Innstrand 
Psykolog 
 
Kosthold og tilrettelegging.  
”SÅ GODT!” Kokebok trinn for 
trinn.  
Vinner av årets best tilrettelagte 
bok, 2011. 
 
 
 

 Gruppe 3 
  
Hege Ramsøy-Halle Haldis Eid 
Master i psykologi Nevrolog 
Trondsletten 
Habiliteringssenter 

Habiliteringstjenesten for 
voksne 

  
Helseoppfølging av personer 
med utviklingshemming 

” Kult å ha venner” 
Lett utviklingshemming, 
ungdom og vennskap. 
Hva er vennskap? Hvordan 
opplever ungdom med lett 
utviklingshemming vennskap og 
relasjoner til jevnaldrende? 
 
 

 
I vinter ga hun ut en kokebok for 
utviklingshemmede, SÅ GODT! 

 
15:00  Kaffe og frukt 
 
15:15   Livskvalitet! 
   v/ psykologAnne Gro Innstrand 
 
16:00  Takk for i dag og vel hjem! 
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