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DMSA Nyrescintigrafi er en nyreundersøkelse som kan oppdage arrvev i nyrer som følge av gjentatte urinveisinfeksjoner, lokalisere ektopisk (uteforliggende) nyrevev, og gi nøyaktig funksjonsfordeling av nyrene. 

PROSEDYRE

· Undersøkelsen krever injeksjon av en liten mengde radioaktivt stoff i en vene. Dette stoffet setter seg i nyrene via blodbanen.

· Etter injeksjonen må man vente 2.5- 3 timer før bilder kan tas. Dette er nødvendig for at stoffet skal samle seg i nyrene. 

· Pasienten må ligge helt stille under bildetakingen. Vi tar normalt 1-3 bilder, og dette tar 10- 30 minutter. Foreldre kan sitte ved barnet under hele bildetakingen. 
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BILDENE

Injeksjonen inneholder små mengder radioaktivt materiale som sender ut gammastråler som fanges opp av kameraet vårt. Kameraet og en datamaskin omdanner disse strålene til bilder av nyrene. Bildet viset et eksempel på bilder av nyrene tatt bakfra. 
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BIVIRKNINGER

Bivirkninger er svært sjeldne (1:1000 pasienter kan få forbigående utslett) og det meste av radioaktiviteten er ute av kroppen innen 24 timer. 

PASIENTFORBEREDELSER

På barn foretrekker vi at det legges inn veneflon hos henvisende barneavdeling i forkant av undersøkelsen. Dette koordineres av oss, og det vil stå i innkallingsbrevet hvor dere skal møte opp og når. Det legges oftest på EMLA-krem før veneflon settes inn. Dette er en lokalbedøvende krem som gjør huden nummen, og stikket kjennes ikke så godt. Denne kremen må legges på 1 time før. Dette ordnes på barneavdelingen. 

Barnet kan spise og drikke som normalt. 
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Vi gir ikke noen form for beroligende medikamenter under bildetakingen, så et samarbeid mellom foreldre og bioingeniør er helt nødvendig for å få optimal kvalitet på bildene. Hvert bilde tar 4 minutter, og bevegelser i dette tidsrommet vil kunne forringe bildekvaliteten. 

RESULTATER

Bildene tolkes vanligvis samme dag som undersøkelsen utføres, og svar sendes til rekvirerende lege. 
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Velkommen til Avdeling for Nukleærmedisin!
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