
Idrettslige aktiviteter 

for funksjonshemmede 

i Sør-Trøndelag 
 

  Alpint (Sittski): 
HELE SØR-TRØNDELAG:   

Klubb: Freidig Alpint. 

Kontaktperson: Even Øiseth, mobil 900 91 733, e-post: eoiseth@broadpark.no  

Stig Andreassen, mobil 412 24662, e-post: Stig.andreassen@ntebb.no 
 

 Allidrett (idrettsskoler barn/unge) 

I TRONDHEIM: 

Klubb: Byåsen IL.  

Aktivitetstilbud: Allidrett. Dalgård skole (Byåsen). 

Målgruppe: Alle (barn 6-12 år) 

Kontaktperson: Marianne Kvennås, e-post: mkv@ngi.no, tlf. 9083 7025 

 

Klubb: Bratsberg 

Aktivitetstilbud: Allidrett 

Målgruppe: Utviklingshemmede (barn 1.-7. klasse)   

Kontaktperson: Vigdis Gustavsen, e-post: her-gust@online.no , telefon 45 03 11 50 

 

 Basketball (rullestol) 
I TRONDHEIM: 

Klubb: Trondheim Basketballklubb. 

Aktivitetstilbud: Rullestolbasket.  

Målgruppe: Fysisk funksjonshemmede. 

Kontaktperson: Terje Jentoft Roel, mobil 47 300 737 og e-post: tjenroel@online.no  

 

 Bilbane * 
Trondheim bilbanecenter. Marienborg. 

Hver søndag fra kl 12-15  

Åpent for alle. 

Kontaktperson: Frank Rødal tlf. 472 93 630 Nettsted: www.tbbc.no 

 

 Boccia 

I TRONDHEIM: 

Klubb: Trondheim Funksjonshemmedes Idrettslag, boks 1470, 7444  TRONDHEIM. 

Leder: Odd J. Olsen, tlf. 92 81 78 63 (m) E-post: oddj-o@online.no  

Aktivitetstilbud: Boccia (tirsdager). Nidarøhallen (E-hallene, nedre inngang). 

Målgruppe: Alle. 

Kontaktperson boccia: Se leder. 
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Boccia forts.: 
I ÅLEN: 

Klubb: Ålen Helsesportslag, boks 13, 7384 ÅLEN. 

Leder: Ingeborg Træet, tlf. 47 61 61 86 (mob.). 

Målgruppe: Alle. 

Aktivitetstilbud: Boccia (onsdager 1900-2130). Ålen Samfunnshus. 

Kontaktperson: Harald Grande tlf. 72 41 79 12, 93 40 99 90.  E- post: har-gran@frisurf.no  

 

PÅ ØRLANDET: 

Klubb: Ørland Helsesportslag, boks 208, 7130  BREKSTAD. 

Leder: Tor Eide, Høybakken, 7160 Bjugn, tlf. 45 21 38 18 (m). E- post: 

tor.eide@bjugn.kommune.no  

Målgruppe: Alle. 

Aktivitetstilbud: Boccia – Ørlandshallen: Tirsdag 20.00–22.00 

Kontaktperson boccia: Se leder.  

 

 Bordtennis 
I TRONDHEIM: 

Klubb: Vikåsen Bordtennisklubb, v/ Rolf Erik Paulsen, Markaplassen 28, 7054 RANHEIM. 

Aktivitetstilbud: Bordtennis i Vikåsenhallen. 

Målgruppe: Fysisk funksjonshemmede (rullestol). 

Kontaktperson: Rolf Erik Paulsen, tlf. 73 57 22 99 (p), 92 06 46 36 (mob.). E- post: rolf@kirp.no 

Internettsider: http://vikasenbtk.net  

 

 

 Bowling og Gocart * 
I TRONDHEIM: 

Sted: Bowling 1 (Adresse: Heggstadmoen 1, Heimdal). 

Sjekk nettsidene: http://trondheim.bowling1.no/  

 

 Bueskyting  
I TRONDHEIM: 

Klubb: Sverresborg bueskyttere 

Leder: Rolf Ove Røstad, telefon 913 30 302, e-post: sverre@bueklubb.no  

Kontaktperson bueskyting: Knut Lian tlf. 72 56 55 44, 40 28 70 19. E- post: elsesko@online.no  

Målgruppe: Alle. 

 

 Curling (is) 
I TRONDHEIM: 

Klubb: Trondheim Curlingklubb, v/ Hege Sivertsen. 

Målgruppe: Bevegelseshemmede, døve, funksjonsfriske. 

Treninger: Leangenhallen, Trondheim. 

Interesserte kan ta kontakt med Geir Arne Skogstad, tlf. 908 60 968 (mob), e- post: 

geir.skogstad@shineclub.com  
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 Dans  
I TRONDHEIM: 

Klubb: Inclusive Dance Company. 

Aktivitetstilbud: Kontaktimprovisasjon. 

Kontaktperson: Tone Pernille Østern, tlf. 97 73 27 71. E- post: toneotoost@yahoo.com  

 

 Døveidrett 

Klubb: Trondheim Døves IL, Eirik Jarls gate 2, 7030 Trondheim. Internett: www.tdil.no  

Aktivitetstilbud: Se Trondheim Døves ILs internettsider: http://www.tdil.no/org.htm  

Kontaktperson: Unni Helland, SMS: 9168 5604 e-post: trondheimdovesil@yahoo.no  

 

 

 

 El-innebandy  
I TRONDHEIM: 

Klubb: Nyborg IL 

Leder: Jan Arne Pedersen, tlf. 92 65 93 00 (mob.). E- post: janar-p@online.no evt. 

elinnebandy@nyborgil.no 

Aktivitetstilbud: El-innebandy. 

Målgruppe: Sterkt bevegelseshemmede, primært mellom 10-25 år. 

 

 Fotball 
 

I TRONDHEIM: 

Klubb: Rosenborg Ballklub. 

Kontaktperson: Ring 73 82 21 00 eller send e-post til info@rbk.no  

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 

 

 

I TRONDHEIM: 

Klubb: Flatås IL. 

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 

Kontaktperson: Helge Gudmundsen, Høgreina 294, 7079 Flatåsen. Tlf. 72 59 02 81 (p), 73 88 18 

15 (a), 95 87 90 25 (m) 

E-post: he-gud@online.no  

 

 

I TRONDHEIM: 

Klubb: Ranheim IL. 

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 

Kontaktperson: Pål Kristensen, Væretrøa 76, 7053 Ranheim. Tlf. 73 57 24 76 (p). E-post: 

paal.kristensen@bntv.no  
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I TRONDHEIM: 

Kolstad Fotball. 

Kontaktperson: Frank Lidahl, telefon 99 01 49 48. E-post: flidahl@kolstad-fotball.no  

Målgruppe: Blinde (blindefotball). 

 

 

I LENSVIK: 

Lensvik IL 

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 

Kontaktperson: Daniel Fostvet, e-post: kondaf@statoil.com, telefon 90 67 20 15 

 

 

 Friidrett * 

I TRONDHEIM:  

Målgruppe: Alle.  

Interesserte kan ta kontakt med Terje Roel, telefon 47 300 737, e-post: tjenroel@online.no   

 

 

 Goalball  
I TRONDHEIM: 

Nyborg IL, boks 1147, 7420 Trondheim. E-mail:  leder@nyborgil.no  

Kontaktperson: Per-Einar Johannessen, tlf. 924 02 803, e-post: peinjoha@online.no  

Målgruppe: Synshemmede mens også seende kan være med. Fra 14 år og oppover. 

 

 

 Golf * 

Trondheim Golfklubb, sjekk nettsidene www.golfklubben.no  

Byneset Golfklubb, sjekk nettsidene www.bynesetgolf.no  

Selbu Golfklubb, sjekk nettsidene www.selbugolfklubb.no  

Oppdal Golfklubb, sjekk nettsidene 

http://idrett.speaker.no/organisation.asp?orgelementid=59235 

Byåsen Golfsenter, sjekk nettsidene http://www.byaasengolfsenter.no/ 

 

 Håndball 
I TRONDHEIM: 

Rapp-pian. 

Kontaktperson: Per Sætherhaug, tlf. 926 08 839. E-mail: pjoha-sa@online.no 

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 

 

I TRONDHEIM: 

Byåsen Jenter-multi. 

Kontaktperson: Randi Eggen, Skogaromveien 27B, 7350 Buvika. Tlf. 73 84 47 00, 72 86 54 86. E-

mail: randi.eggen@utdanningsforbundet.no  

Treninger: Hver onsdag i Nidarøhallen fra kl. 1800-1930. 

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 
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I TRONDHEIM: 

Strindheim IL. 

Kontaktperson: Harald Børseth, tlf. 92 44 76 86. 

E-mail: haraldib@broadpark.no  

Tid: Onsdager i Nidarøhallen  fra kl. 1800-1930. 

Målgruppe: Egne treninger for mennesker med utviklingshemning. 

 

Regionkontakt håndball for utviklingshemmede: 

Thorleif Eliassen, John Bjørgumsvei 46, 7092 Tiller. Tlf. 72 56 31 56, 72 88 50 32, 91 37 79 97. 

E-mail: th-elia@online.no 

 

 Kjelkehockey 
I TRONDHEIM: 

Klubb: Rosenborg Ishockeyklubb kjelkehockeyavdeling, Persløkkvegen 29, 7026 TRONDHEIM. 

Kontaktperson:  Anna Moe, tlf. 976 26 035 (mob), e- post: alm_980@hotmail.com eller Geir Arne 

Skogstad, tlf. 908 60 968 (mob), e- post: geir.skogstad@shineclub.com  eller 

Geir.Arne.Skogstad@stolav.no  

Aktivitetstilbud: Kjelkehockey.  

Målgruppe: Fysisk funksjonshemmede (junior/senior). 

 

 Mattecurling 
I TRONDHEIM: 

Klubb: Trondheim Funksjonshemmedes Idrettslag, boks 1470, 7444  TRONDHEIM. 

Leder: Odd J. Olsen, tlf. 73 90 08 64 (p), 92 81 78 63 (mob.) E-post: oddj-o@online.no 

Aktivitetstilbud: Mattecurling for funksjonshemmede (alle kategorier) og funksjonsfriske. 

Nidarøhallen (E-hallene, nedre inngang). 

Målgruppe: Alle. 

Kontaktperson: Se leder.  

 

I ÅLEN: 

Klubb: Ålen Helsesportslag, boks 13, 7384 ÅLEN. 

Leder: Ingeborg Træet, tlf. 47 61 61 86 (mob.). 

Målgruppe: Alle. 

Aktivitetstilbud: Boccia (onsdager 1900-2130). Ålen Samfunnshus. 

Kontaktperson: Harald Grande tlf. 72 41 79 12, 93 40 99 90.  E-post: har-gran@frisurf.no  

 

 Ridning 
Er du interessert i å vite mer om tilbud om terapiridning/ ridning for funksjonshemmede?  

Ta kontakt med  Per-Einar Johannessen, tlf. 924 02 803 evt. e-post: pej@idrettsforbundet.no  
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 Svømming 
I TRONDHEIM: 

Klubb: Trondheim Handicapidrettslag, boks 1413, 7444 TRONDHEIM. 

Leder: Hildur Nataas, tlf. 73 57 17 29 (p), 92 09 42 69 (mob.) E-post: hildur_thil@hotmail.com 

Tilbud: Svømming/lek Barn Trondsletten mandager kl 1800–1930 

Svømming Ungdom Dalgård skole mandager kl 1900-2030 

Svømmetrening Ungdom Pirbadet torsdager kl 1730-1930 

Kontaktperson svømming: Hilde Nerdal, tlf. 924 28 498 (mob.), e-post: hildener@online.no,  

Målgruppe: Alle.  

 

PÅ ØRLANDET: 

Klubb: Ørland Helsesportslag, boks 208, 7130  BREKSTAD. 

Leder: Tor Eide, Høybakken, 7160 Bjugn, tlf. 45 21 38 18 (m) 

E-mail: tor.eide@bjugn.kommune.no 

Aktivitetstilbud: Tirsdag kl. 19.00–20.00 i Bjugnhallen:  

Målgruppe: Alle. 

Kontaktperson svømming: Se leder. 

 

I MALVIK: 

Klubb: Malvik Helsesportslag, Boks 22, 7560 VIKHAMAR  

Leder: Jon Arne Leistad, tlf. 906 03 170 (m) E-mail: joarnel@online.no 

Målgruppe: Alle. 

Kontaktperson svømming: Se leder. 

 

 

 Vannski * 

I MELHUS: 

Klubb: Svorken Vannskiklubb. 

Hjemmeside:  www.svorken.net  

 

* = Ikke spesielt tilrettelagt tilbud, men gode muligheter for å være med. 

 

Er du interessert i andre idretter og vil sjekke muligheter; ta 

kontakt med det respektive forbundet: 
 

Se www.idrett.no (og klikk deg inn på linken ”funksjonshemmede”) 

 

Evt. ta kontakt med Per-Einar Johannessen, tlf. 924 02 803.  

E-post: pej@idrettsforbundet.no 
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