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Invitasjon til temakveld
For pårørende til personer med rusrelaterte problemer

Tema: Barn som pårørende
Sted: Quality hotell Stjørdal, Kjøpmannsg 20
Tid: Onsdag 17.november 2010, 
kl 18.30-20.30
En pårørende er invitert for å snakke om det å vokse opp med en alkoholisert mor. Hun vil dele sine erfaringer, og om det å snu en vanskelig situasjon til noe positivt.
Jorun Mari Børstad jobber ved familiebehandlingsenheten på BUP, Sykehuset Levanger. Hun jobber spesielt med barn av psykisk syke og rusavhengige foreldre.
Jorun vil ha fokus på hvordan vi kan bidra til økt mestring hos barn og foreldre i en vanskelig hverdag.
Temakvelden er ment for ungdom og voksne som har vokst opp med rusmisbruk i familien, og voksne som har relasjoner til barn/ungdom som er belastet av andres rusrelaterte problemer.
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Gratis inngang!
Ingen påmelding.

Spørsmål kan rettes Ranveig Nielsen, Veiledningssenteret for pårørende, 
tlf: 74 80 43 45 / 932 29 327 eller

Helga Melkeraaen, Lærings- og mestringssenteret i Rusbehandling Midt-Norge, tlf: 73 53 80 49. 
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