
FAGDAG:
KVINNER OG RØYKING
Torsdag 25. november 2010 kl. 09.00-16.00 

Vestre Viken HF, sykehuset Buskerud

Sekretariat for Norsk HPH, Akershus universitetssykehus, Senter for helsefremmende arbeid, Pb. 70, 1478 Lørenskog, Tlf: 67 96 89 54

NORSK NETTVERK FOR HELSEFREMMENDE ARBEID
Norwegian HPH network

09.00	 Kaffe og registrering.

09.30 	 Velkommen v/Nils Fredrik Wisløff, adm.direktør Vestre Viken HF.

09:45	 Helseundersøkelsen i Nord-Trøndelag HUNT3-data hva sier den oss om 	
	 kvinner og tobakk? v/ Dr. med Steinar Krokstad HUNT forskningssenter, 	
	 NTNU.

10.15	 Benstrekk – kaffe.

10.30	 Helseskader og dødelighet blant kvinner som røyker. 
	 v/ fastlege Svein Høegh Henrichsen.

11.15	 Hva er det som gjør at gravide kvinner fortsetter å røyke?
	 v/Ellen Margrethe Carlsen, Helsedirektoratet.

11.45	 Lunsj.

12.45	 Møtet med pasienten som ikke vil! Hva gjør det med oss fagpersoner når 	
	 pasienten ikke vil slutte å røyke? v/psykolog Karl Johan Wikse.

13.30	 Praktisk gjennomføring av røykeslutt i primærhelsetjenesten.
	 v/fastlege Jørn Ossum Gronert.

14.00	 Hvordan kan helsepersonell bruke Røyketelefonen? Motiverende intervju 	
	 og minimal intervensjon. v/Bjørn Andreas Bang

14.30	 Fruktpause.

14.45	 Legemidler ved røykeslutt. v/fastlege Jørn Ossum Gronert.
 
15.30	 Oppfølging i kommunen vedr. røykeslutt. 
	 v/kursleder/røykesluttkoordinator Mona Tillerås.

16.00 	 Vel hjem! v/Ingrid Hallan leder i HPH’s nettverksgruppe tobakksfrie 		
	 helseinstitusjoner.

NB! Alle innlegg inkluderer 5 min til spørsmål.

Påmelding:
lms@vestreviken.no

Telefon: 30 80 40 25

Pris:
Pris er 600 kr. Faktura vil 
sendes i etterkant. Husk fakt-
ura adresse ved påmelding. 
Påmelding er bindende.

Kurset søkes som godkjent 
hos legeforeningen, syke-	
pleierforbundet m.fl.

 Arrangør:
HPH’s nettverksgruppe for 
tobakksfrihet

Tobakksfritt sykehus og to-
bakksforebyggende 
arbeid for sykehusenes an-
satte og brukere

Leder: Ingrid Hallan
Helse Nord-Trøndelag
Tlf: 74 09 88 47
ingrid.hallan@hnt.no
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