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MANUAL FOR BARNEVERNET 
  
Barnevernets rolle ved utredning:   
 
De fleste barn med AD/HD forventes å bli fanget opp av skole, barnehage eller helsestasjon i 
samarbeid med foreldrene. Barnevernet vil kunne komme i kontakt med barn der det kan være 
viktig å få undersøkt om det foreligger AD/HD. 
 
 
• Barn med genetisk disposisjon for AD/HD som i tillegg vokser opp med sviktende 

omsorg eller andre belastninger vil lett utvikle store problemer. 
• Tilknytningsforstyrrelser og traumatisering kan gi symptombilder som minner   
            om AD/HD  
• Foreldre kan ofte lete etter AD/HD eller andre tilstander hos barnet, som forklaring på 

barnets vansker, som kan ta fokus bort fra omsorgssituasjonen. 
 
  
 
Barnevernets rolle ved henvisning: 
  
 
Dersom barnevernet arbeider med et barn der man ønsker utredning for AD/HD, må man ta 
initiativ for å bringe barnet i kontakt med lege og PPT for grunnutredning. Normal saksgang 
er ikke å henvise direkte til spesialisthelsetjenesten. Barnevernets vurderinger vil være et 
viktig bidrag i utredningen og skal følge vedlagt eventuell viderehenvisning til Psykisk 
helsevern for barn og unge. 
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