Emne: ACT workshop 11- 12 feb 2010 på Øya

Regionalt Kompetansesenter for Psykosomatikk og Avdeling for Sammensatte lidelser arrangerer:

 

2-dagers opplevelsesbasert introduksjons workshop i Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

 

Sted: 


1902-bygget 2. etg, St Olavs Hospital.

Dato: 


11.-12.02.2010

Tid: 


Kl. 09.00-15.00, registrering fra kl 08.15 første dag.

Kurskontigent: 
Kr 1000 kr (Kr 500 pr dag)   

Lunsj: 

Kantine på St Olavs Hospital 

 

Påmelding til Egil.Fors@stolav.no innen 15.01.2010. 

Max deltagere er 50, "først til mølla prinsippet". 

 

Ledet av: Psykolog Trym N. Jacobsen, Privat praksis og DPS Molde, Døgnenheten; psykiater Egil A Fors, Psykisk Helsevern, Øya, St. Olavs Hospital og psykolog Ole B Kolflåth, Smertesenteret.

Få erfaring med en av de mest spennende terapimodellene innen vitenskapelig orienterte terapier. ACT kan vise til empirisk støtte på flere problemområder og psykiske lidelser, blant annet; psykose, angst, depresjon, kronisk smerte, rusbehandling, foreldre av barn med autisme, stigmatisering, OCD og arbeidsrelatert stress. Og, ACT har god empirisk støtte på at terapien fungerer gjennom spesifikke ACT-prosesser. 

Målgruppe:  

Workshopen er tiltenkt alle med behandleransvar/behandleroppgaver innenfor felt hvor psykologiske og afterdsmessige aspekter er sentrale. Studenter er også velkomne.  

 

