NYHETSBREV ROPP

DESEMBER 2025

Nyhetsbrevet skal gi informasjon om nyheter og oppdateringer innen feltet for laering
og mestring for spesialisthelsetjenesten og kommunene i Helse Midt Norge.

HELSEPLATTFORMEN

Den nye sterke kommunestemmen inn i Helseplattformen.

Kommunestyrene i alle kommuner har i lgpet av 2025 klart a fatte samme vedtak.
Dette apner for helt nye muligheter for et sterkere fellesskap om a utvikle
helsetjenestene sammen. Les saken pa helseplattformen.no

SAMVALG

Gikk du glipp av webinaret om samvalg 4. desember der hematolog og
avdelingsleder Ellen Elisabeth Brodin delte sine erfaringer om behandlingsvalg med
pasienten i sentrum?

Fa webinaret i opptak ved a ta kontakt med mirjam.lauritzen@unn.no

BARN SOM PAR@GRENDE FRA SPEBARN TIL UNG VOKSEN

Barn som pargrende fra spebarn til ung voksen er en konferanse for alle som jobber
med barn og pargrendesamarbeid.

Konferansedato: 26-27 januar 2026 med bade fysisk eller digital deltagelse.

For ytterligere informasjon og pamelding.

KORUS

Alkoholkonferansen 2026

Hvordan pavirker alkoholbruk folkehelsa, arbeidslivet og helsetjenestene?
Konferansen har samlet mange spennende foredragsholdere. Programmet og om
konferansen kan du lese mer om her.

ANBEFALT LESNING

Ann Britt Sandvin Olsson og Andre Vagan har skrevet en omtale av boken
«Brukermedvirkning for personer i sarbare posisjoner». Les saken pa mestring.no
som ogsa har en lenke til bokomtalen i sin helhet.

NYTT NASJONALT SENTER

Apen



https://www.helseplattformen.no/nyheter/oppgavefellesskapet-i-hp-kommunene/
mirjam.lauritzen@unn.no
https://fagfokus.no/konferanser/barn-som-parorende-fra-spebarn-til-ung-voksen?utm_campaign=Barn+som+p%C3%A5r%C3%B8rende+2026&utm_source=Helse+og+omsorg&utm_medium=email&utm_term=%0ASe+detaljert+programmet+her%0A&utm_content=Barn+som+p%C3%A5r%C3%B8rende+2026+x5zaOhYsNqWmSivzYdR0ZQ#priser
https://korus.no/aktuelt/alkoholkonferansen-2026-programmet-er-klart
https://mestring.no/anbefalt-lesning-om-brukermedvirkning/

Ny organisasjonsform og nytt mandat er na satt for det nasjonale kompetansemiljget
innen lzering og mestring. Nasjonalt senter for helsekompetanse og mestring skal
stotte spesialisthelsetjenestens laerings- og mestringsvirksomhet i arbeidet med a
agke helsekompetanse og mestring i befolkningen.

Les mer om mandatet, innholdet i det nasjonale senteret og hva som skjer fremover
pa mestring.no

PODKAST TIPS

Sykt frisk, en podkast med kunnskapsbasert helseinformasjon til pasienter og
pargrende fra spesialisthelsetjenesten.

Her S2 episode 12 “Hva er helsekompetanse” ved overlege Wasim Sahid fortelle
hvordan du kan gke din helsekompetanse og hvorfor det er viktig.

JULEHILSEN

Vi ensker dere alle en fredfull juletid og et godt nyttar!

TILBAKEMELDING PA NYHETSBREVET

Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er det noe dere savner?
Gi gjerne tilbakemelding til oss pa e-post. Nyhetsbrevet kommer ca. Hver fjerde uke.
@nsker du ikke & motta nyhetsbrevet sa gi oss beskjed.

Med vennlig hilsen Camilla Kleppe Eidsa og Rita Overvag Regional ressurs for
oppleering av pasienter og pargrende i Helse Midt-Norge (ROPP).

Apen



https://mestring.no/nytt-nasjonalt-senter/
https://syktfrisk.no/episoder/helsekompetanse/

