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Handlingsplan ROPP 2026-2027 
 

Ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP) er en 
rådgivende funksjon som skal bistå læring og mestringssentrene i regionen. 
Handlingsplanen skal gjenspeile behov og kompetanse som vi har til enhver tid og 
kan revideres fortløpende. 
 
Styrke evaluering av opplæringstilbud til pasienter og pårørende 

Fagområde  Tiltak  

Evaluerings-
verktøy 
Vedlikehold av 
EPPO 

Implementere EPPO regionalt i Helse Midt-Norge og vurdere 
nasjonalt samarbeid på sikt.  
Videre arbeid med RPA-kandidat (robotisk 
prosessautomatisering) i samarbeid med Hemit. 
Ferdigstille rapporter i datavarehusløsningen. 
Koordineringsansvar og bindeledd mellom HEMIT og HF for 
EPPO-løsningen. 
Årlig rapportering status EPPO til fagledernettverket for 
opplæring av pasienter og pårørende i HMN. 
 

 
Styrke helsepedagogisk kompetanse i spesialisthelsetjenesten og ev. i 
samarbeid med kommunene. 

Fagområde  Tiltak 

Planer og faglig 
nettverk 
 
 
Helsepedagogikk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Samvalg 
 
 
 
 
 
 
 
Regionale lærings- 
og mestringstilbud 

Ansvar for at regional rammeplan for helsepedagogikk følges 
opp og oppdateres i samarbeid med lærings- og 
mestringsvirksomhetene i HF.  
 
ROPP bidrar med fagkompetanse ved lokale kurs i 
helsepedagogikk der det er etterspurt.  
Bidra med kompetanse og koordinere utvikling av regionalt 
helsepedagogisk tilbud på oppdrag fra fagledernettverket. 
Bidra til implementering av ny forskning på feltet 
helsepedagogikk. 
 
Koordinere helsepedagogiske moduler/fagdager på oppdrag 
fra fagledernettverket, og gjennomføre/bistå ved praktisk kurs 
i formidling - i samarbeid med lærings- og 
mestringsvirksomhetene i HF. 
 
- Regional koordinator for samvalg 
- Samarbeid med RHF 
- Webredaktør for sharepointsiden i samarbeid med 
oppnevnte kontaktpersoner i HF. 
- Regionalt samarbeid om internettside med ansvar i HF 
- Regional representant i fagnettverk for samvalg. 
- Koordinere møter med oppnevnte kontaktpersoner i HF.  
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Videreformidle eksisterende opplæringsmateriell i samarbeid 
med lærings- og mestringsvirksomhetene i HF.  
Bidra til å utvikle og koordinere regionale lærings- og 
mestringstilbud som fremmer helsekompetanse på oppdrag 
fra fagledernettverk for opplæring av pasienter og pårørende i 
HMN.  
 

 
 
Arbeide kunnskapsbasert og anvende teknologi for økt kvalitet og 
tilgjengelighet 

Fagområde Tiltak 

Forskning, 
utvikling og 
innovasjon 
 
 
 
 
 
 
Teknologi og 
digitalisering 

Legge til rette for formidling av forskning innen pasient- og 
pårørendeopplæring, gjennom nasjonale webinar og 
nyhetsbrev. 
 
Bidra til kunnskapsbasert opplæring av pasienter og 
pårørende, og være orientert om nasjonale innovasjons- og 
utviklingsprosjekt innen pasient og pårørendeopplæring. 
Videreformidle til lærings- og mestringsvirksomhetene i HF. 
 
Være orientert om regionale og nasjonale 
digitaliseringsprosjekt innen fagfeltet læring og mestring, og på 
etterspørsel fra fagledernettverket bidra i aktuelle 
utviklingsprosjekt. 
 

Planer og faglig 
nettverk 

Veileder for digital gruppeopplæring av pasienter og pårørende 
i Helse Midt-Norge følges opp og oppdateres i samarbeid med 
lærings- og mestringsvirksomhetene i HF. 
 
Følge opp websiden til ROPP med relevant informasjon for 
regionen (nyhetsbrev, regionale handlingsplaner og veiledere, 
kontaktinformasjon, regional kurskatalog etc). 
 

 
Regionalt fagledernettverk 

Fagområde Tiltak 

Sekretariat- 
funksjon 
fagledernettverk. 
5 % 

Sekretariat ressurs med ansvar for: 
- Planlegge møter / utarbeide saksliste i samråd med leder og 
øvrige medlemmer av fagledernettverket. 
- Koordinering av møter 
- Referatføring 
- Annen oppfølging i samarbeid med leder av 
fagledernettverket. 
ROPP skal i samarbeid med leder i fagledernettverket være 
kontaktpunkt mot Helse Midt-Norge RHF. 
 
Holde websiden for fagledernettverket kontinuerlig oppdatert. 

Samhandling  
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Fagområde  Tiltak  

Regional 
fagsamling 
Læring- og 
mestring  
 
Samarbeid 
 
 
 
Nasjonalt og 
interregionalt 
samarbeid 
 

Koordinere og arrangere regional fagsamling på oppdrag fra 
fagledernettverket. Arrangeres hos de ulike HF på omgang. 
 
 
Holde kontakt med hvert enkelt LMS i HF.  
På oppdrag fra fagledernettverket samhandle med 
utdanningsinstitusjoner og generell helsetjeneste i regionen 
på aktuelle saker eller prosjekter. 
 
Samhandle med nasjonalt senter og interregionalt nettverk for 
helsekompetanse og mestring på sak og i aktuelle prosjekter 
initiert av fagledernettverket. 
 

 


