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Videokonsultasjoner kan gjennomføres internt mellom helsepersonell, 

mellom innbygger og helsepersonell og mellom helsepersonell og 

grupper av innbyggere. Når innbygger skal gjennomføre en 

videokonsultasjon er det å foretrekke å benytte HelsaMi. I tilfeller hvor 

dette ikke er mulig kan innbygger motta en lenke på e-post eller sms 

med oppkobling. 

 

Innbygger logger seg inn i HelsaMi ved bruk av mobil, nettbrett eller pc 

med kamera, være tilkoblet internett og tilgjengelig øretelefoner/propper. 

Det sendes en timeavtale om videokonsultasjon til HelsaMi, for de som 

har en aktiv HelsaMi konto. Innbygger kan enkelt starte en konsultasjon 

fra HelsaMi. Når de starter besøket rutes de til et venterom mens de 

venter til kliniker på HP siden er klar. Bildet under viser knappen man 

trykker på for å bli med i en videokonsultasjon innlogget på en 

datamaskin. 

 

Før timen blir innbygger bedt om å gjennomføre en e-innsjekk, som betyr 

at innbygger går igjennom noen steg med verifikasjoner og utfylling av 

eksempelvis spørreskjema. Innbygger kan også gjennomføre en test av 

maskinvare derav kamera og mikrofon før konsultasjonen. Dette er 

frivillig. 
 

Foreldre kan gjennomføre videokonsultasjon på vegne av, eller sammen 

med barnet sitt. Foreldre må først be om tilgang til barns 

helseopplysninger i HelsaMi, ved å fylle ut og sende inn skjema. 

Innkallingen til barnets videokonsultasjon finner foreldrene i HelsaMi.   
 

Se også informasjon på helsami.no 

 

Har du spørsmål eller ønsker en presentasjon av HelsaMi, ta gjerne 

kontakt på mail eller mobil 984 46 732. 

 

https://www.helseplattformen.no/helsami/video
https://www.helseplattformen.no/helsami/video
mailto:rita.overvag@helse-mr.no


Lunsjwebinar 8.mai kl.11.30-12.15 

Lunsjwebinar om spiseMOT  – en nettressurs som skal bidra til å øke 

helsekompetanse knyttet til spiseforstyrrelser. Mer informasjon kommer. 

Les mer her 

 

Oversikt over digitale ressurser 

Å finne frem i jungelen av digitale lærings- og mestringsressurser kan 

være utfordrende. Hvilke verktøy finnes, for hvem og hvordan skal de 

brukes? Og hva med kvaliteten? Dette er spørsmål som mange stiller 

seg. Se oversikten her 

 

Podcast episode om kunstig intelligens (KI) 

Teknologien som omhandler kunstig intelligens, er egentlig et gammelt 

fagfelt. Den store forskjellen er at nå er det blitt allemannseie. Hør 

podcast episoden her 

 

Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er de noe dere savner? Gi gjerne tilbakemelding til oss på e-post. 

Nyhetsbrevet kommer ca hver 4 uke. Ønsker du ikke å motta nyhetsbrevet så gi beskjed. 

Med vennlig hilsen 

Camilla Kleppe Eidså 
Regional ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP) 
 

Rita Overvåg 
Fagekspert HelsaMi 
Regional ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP) 

 

https://mestring.no/om-oss/arrangementer/lunsjwebinar/
https://mestring.no/oversikt-over-digitale-ressurser/
https://www.kompetansebroen.no/aktuelt/rune-volden-om-kunstig-intelligens-ki-som-allemannseie?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=rune-volden-om-kunstig-intelligens-ki-som-allemannseie&o=undefined

