
H E M A T O L O G I E N D O K R I N O L O G IR E V M A T O L O G I

G Y N E K O L O G I

N E V R O L O G I

P S Y K I A T R I / R U S

S V A N G E R S K A P

Svangerskap, første konsult. rutineGraves sykdom, kontroll*
TSH, FT4. TRAS før ev. seponering av behandling

H J E R T E / K A R

Hypertensjon, utredning*
Hb, HbA1c, kolesterol, HDL, LDL, triglyserid, Na, K,
kreatinin, eGFR, TSH, U-albumin/kreatinin + non-
HDL-kolesterol

Hypertensjon, årskontroll*
Hb, kolesterol, LDL, Na, K, kreatinin, eGFR, 
U-albumin/kreatinin

Lipidstatus
Kolesterol, HDL, non-HDL, LDL, triglyserid

Hjertesvikt, kontroll stabil*
Hb, Na, K, kreatinin, eGFR. ProBNP i noen tilfeller

Kardiovaskulær risiko, vurdering*
Kolesterol, HDL, LDL, triglyserid, HbA1c, kreatinin,
eGFR, U-albumin/kreatinin + non-HDL-kolesterol

Lipidsenkende behandling, kontroll*
Kolesterol, HDL, LDL, triglyserid, ALAT 
+ non-HDL-kolesterol. CK ved muskelsmerter

Tiazidkontroll
Kreatinin, eGFR, Na, K, magnesium, HbA1c, urat 
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Økt blødningstendens, utredning*
Hb, leukocytter, trombocytter, APTT, INR, fibrinogen

Hematologistatus
Hb, leukocytter, trombocytter, MCH, erytrocytter

Hemokromatose, utredning
Ferritin, jern, TIBC, transferrinmetning.
Hemokromatose gentest legges til kun ved mistanke
om arvelig hemokromatose

Diabetes årskontroll*
HbA1c, Kreatinin, eGFR, kolesterol, HDL, LDL,
triglyserid, U-Albumin/kreatinin. B12 ved langvarig /
høy metformindosering

Diabetes nyoppdaget
HbA1c, glukose, Na, K, kreatinin, eGFR, fosfat.
Avhengig av klinisk presentasjon og mistanke om
insulinmangel: C-peptid og diabetesantistoffer

Tyroideaforstyrrelse, utredning*
TSH

Hypotyreose, sekundærutredning*
TSH, T4, TPO antistoff

Hypertyreose, sekundærutredning*
TSH, FT3, FT4, TRAS. Før oppstart tyreostatika: Hb,
trombocytter, leukocytter, differensialtelling, ALAT

Revmatologi, generell kontroll
Hb, leukocytter, differensialtelling, trombocytter,
kreatinin, eGFR, ALAT

Lavdose metotreksat, kontroll*
Hb, leukocytter, differensialtelling, trombocytter,
kreatinin, eGFR, ALAT

Artritt, utredning
Revmatoid faktor (RF), CCP antistoff, kreatinin,
eGFR, ALAT, Hb, leukocytter, trombocytter, urat,
CRP, SRAnemi, initial utredning

Hb, leukocytter, trombocytter, differensialtelling,
retikulocytter, MCH, Vit B12, folat, ferritin, jern,
TIBC, transferrinmetning, CRP, kreatinin, eGFR

Ovulasjon? syklusdag 21*
Progesteron. Prøve tas 1 uke før forventet mens.

Sekundær amenore, utredning*
Graviditetstest, FSH, LH, østradiol, prolaktin, TSH

Menopause under 45 år, utredning*
FSH, LH, østradiol

Basal infertilitetsutredning, kvinner
AMH, FSH, LH, østradiol, prolaktin, TSH, FT4
Pakken benyttes for kvinner med regelmessig
menstruasjon og BMI < 30. Tas helst syklusdag 2-3

Utvidet infertilitetsutredning, kvinner
AMH, FSH, LH, østradiol, prolaktin, TSH, FT4, fritt og
biotilgjengelig testosteron, SHGB, glukose, HbA1c 
Pakken benyttes for kvinner med uregelmessig
menstruasjon og/eller BMI > 30. Tas helst syklusdag
2-3. Ved PCOS anbefales i tillegg å måle lipidstatus +
BT

Vaskulitt/bindevevssykdom, utredning
ANA, ANCA, leukocytter, differensialtelling, Hb,
trombocytter, kreatinin, eGFR, ALAT, CK, CRP, SR

Hjertesvikt, utredning*
Hb, Na, K, kreatinin, eGFR, HbA1c, TSH, proBNP

Hjertesvikt, forverring*
Hb, Na, K, kreatinin, eGFR, proBNP

Primær hypotyreose, kontroll*
TSH. Medikamentfastende FT4 hvis ustabil sykdom

Overvekt, utredning*
HbA1c, kolesterol, HDL, LDL, triglyserid, TSH

Årskontroll etter fedmebehandling
Hb, MCH, CRP, ferritin, B12, folat, Na, K, kreatinin,
eGFR, magnesium, glukose, HbA1c, kolesterol,
albumin, fritt kalsium, vit D. Sink hvert femte år

Denosunab oppstart / kontroll
Kreatinin, eGFR, vit D, fritt kalsium

Zoledronsyre oppstart / kontroll
Kreatinin, eGFR, vit D, fritt kalsium

Sekundær osteoporose, utredning*
Hb, leukocytter, trombocytter, kreatinin, eGFR, CRP,
ALP, ALAT, Vit D, kalsium, albumin, fosfat

Myelomatose, utredning
Hb, leukocytter, trombocytter, differensialtelling,
LD, kreatinin, eGFR, albumin, kalsium, ALP, proBNP,
IgG, IgA, IgM, kappa/lambda ratio, 
proteinelektroforese, U-albumin/kreatin.

MGUS, kontroll
Hb, kreatinin, eGFR, albumin, kalsium, ALP, proBNP,
kappa/lambda ratio, proteinelektroforese, 
U-albumin/kreatin.

Myeloproliferativ neoplasi, utredning
Hb, leukocytter, trombocytter, differensialtelling,
EVF, jern, TIBC, transferring, transf.metn, LD,
kreatinin, eGFR, ALAT, epo, JAK2 gentest

N Y R E

Kronisk nyresykdom, kontroll*
Hb, Na, K, kreatinin, eGFR, U-albumin/kreatinin

Kronisk nyresykdom, årskontroll*
Hb, HbA1c, Na, K, kreatinin, eGFR, kolesterol,
triglyserid, HDL, LDL, U-albumin/kreatinin

LAR-behandling, årskontroll
Leukocytter, Hb, trombocytter, HbA1c, ferritin, B12,
Vitamin D, Na, K, kreatinin, eGFR, ALAT, GT, ALP,
kolesterol, triglyserid, HDL, Non-HDL, LDL, TSH, T4,
PEth

Litium, medikamentfastende kontroll*
Litium, kreatinin, eGFR, kalsium, albumin, TSH

ADHD, utredning voksen
Hb, leukocytter, differensialtelling, trombocytter,
ferritin, B12, folat, vit D, Na, K, kreatinin, eGFR,
kalsium, albumin, ALAT, GT, ALP, TSH, T4. Høyde,
vekt, blodtrykk, puls, EKG

Demens/kognitiv svikt, utredning*
Hb, leukocytter, HbA1c, kalsium, albumin, Na, K,
kreatinin, eGFR, ALAT, B12, folat, ferritin, TSH, CRP

Svangerskap, første konsult. tilleggs-us
Rubella antistoff, toksoplasmose antistoff, 
U-dyrkning

Svangerskapskløe, utredning
Gallesyrer, ALAT, ASAT, bilirubin, ALP, GT,
kreatinin, eGFR

ABO-typing, RhD-typing,
blodtypeantistoffscreening, HIV, syfilis, HBV, Hb,
ferritin, HbA1c

Kronisk utmattelse (CFS/ME), utredning
Se informasjon tilknyttet lab-pakken i HP Link

D E R M A T O L O G I
Mange pakker bl.a. for ulike legemidler
Se i HP Link eller på hjemmesiden vår for oversikt

LAR-behandling, årskontroll, tilleggs-us
ASAT, bilirubin, albumin, INR, testosteron,
infeksjonsscreening hep B, hep C og HIV 

Ung, trett og slapp, utredning*
Hb, leukocytter, HbA1c, B12, ferritin, TSH


