
Miljøhandlingsplan 



Dagens status

• Framleis handlingsplanar i wordformat for dei fleste avdelingar
• Nokre avdelingar lagar handlingsplanane i Synergi
• Foreløpig har vi jobba tett opp mot felles miljømål framfor å utvikle 
eigne
• Har gått frå rullering kvart 3. år til kvart år 









Arbeid med tiltak 





Miljøbevisste 
medarbeidarar i 
alle einingar.

17a – Få liv i 
miljøkontaktane

17b –
Gjennomgang og 
oppdatering av 
miljøstyrings‐
systemet

Fossilfri 
verksemd innan 
2030, og 
redusert reise‐
verksemd for 
medarbeidarar.

13a – Skaffe 
oversikt over 
dagens bilpark 
og kartlegge 
muligheiter for å 
redusere denne

13b – Innarbeide 
retningslinjer for 
at alle nye 
køyretøy skal 
vere elektriske

Andel 
polikliniske 
konsultasjonar 
over video og 
telefon skal 
vere minimum 
20 %.

9a – Skaffe 
oversikt over 
avdelingane sitt 
potensiale for 
video‐ og 
telefon‐
konsultasjonar

9b –
Gjennomgang 
og opplæring av 
personale som 
skal bruke 
teknisk løysing

Redusere 
energi‐
forbruket med 
20 % og auke 
andelen 
gjenvinnings‐
kraft.

7a – Utarbeide 
ein femårs 
handlingsplan 
med plan for 
ENØK‐tiltak.

7b – Arbeide 
med å skaffe 
midlar til 
energisparande 
tiltak

Andel produkt 
utan helse‐ og 
miljøskadelege 
stoff skal vere 
75 %.

6a – Innarbeide 
retningslinjer 
for fokus på 
stoff‐
substituering i 
regelmessig 
gjennomgang av 
stoffkartotek

6b – Kartlegge 
dagens bruk av 
helse‐ og 
miljøskadelege
stoff og 
undersøke 
moglegheiter
for redusert 
bruk

Redusere 
førekomsten av 
helseteneste‐
assosierte 
infeksjonar.

3a – Skaffe 
oversikt over 
pågåande og 
tidlegare
prosjekt internt 
og i andre 
helseføretak

3b – Sjå på 
utvikling over tid 
knytta opp mot 
prosjekt

Matavfall skal 
reduserast 
med 50 %.

12a – Skaffe 
oversikt over 
matsvinntiltak 
som er utprøvd 
ved andre 
sjukehus

12b –
Gjennomføring 
av matsvinn‐
workshop med 
tilsette i 
kjøkken

TILTAK 
HELSE FØRDE 
2022 ‐ 2023

Overordna tiltak for 2022‐2023



TILTAK STATUS

3a – Skaffe oversikt over pågåande og tidlegare prosjekt internt og i andre helseføretak

3b – Sjå på utvikling av HAI over tid knytta opp mot prosjekt

0 %

0 %

6a – Innarbeide retningslinjer for fokus på stoffsubstituering i regelmessig gjennomgang av stoffkartotek

6b – Kartlegge dagens bruk av helse‐ og miljøskadelege stoff og undersøke moglegheiter for redusert bruk

5 %

0 %

7a – Utarbeide ein femårs handlingsplan med plan for ENØK‐tiltak

7b – Arbeide med å skaffe midlar til energisparande tiltak

0 %

0 %

9a – Skaffe oversikt over avdelingane sitt potensiale for video‐ og telefon‐konsultasjonar

9b – Gjennomgang og opplæring av personale som skal bruke teknisk løysing

40 %

0 %

12a – Skaffe oversikt over matsvinntiltak som er utprøvd ved andre sjukehus

12b – Gjennomføring av matsvinnworkshop med tilsette i kjøkken

0 %

0 %

13a – Skaffe oversikt over dagens bilpark og kartlegge muligheiter for å redusere denne

13b – Innarbeide retningslinjer for at alle nye køyretøy skal vere elektriske

0 %

0 %

17a – Få liv i miljøkontaktane

17b – Gjennomgang og oppdatering av miljøstyringssystemet

5 %

35 %



Sept. Okt. Nov. Des. Jan. Feb. Mar. Apr. Mai Jun. Jul. Aug. Sept. Okt. Nov. Des.
2022

TILTAK 3A – SKAFFE OVERSIKT OVER PÅGÅANDE OG TIDLEGARE PROSJEKT INTERNT OG I ANDRE HELSEFØRETAK
TILTAK 3B – SJÅ PÅ UTVIKLING AV HAI OVER TID KNYTTA OPP MOT PROSJEKT

2023

TILTAK 6A – INNARBEIDE RETNINGSLINJER FOR FOKUS PÅ STOFFSUBSTITUERING I REGELMESSIG GJENNOMGANG AV STOFFKARTOTEK

TILTAK 6B – KARTLEGGE DAGENS BRUK AV HELSE‐ OG MILJØSKADELEGE STOFF OG UNDERSØKE MOGLEGHEITER FOR REDUSERT BRUK

TILTAK 7A – UTARBEIDE EIN FEMÅRS 
HANDLINGSPLAN MED PLAN FOR ENØK‐TILTAK

TILTAK 7B – ARBEIDE MED Å SKAFFE MIDLAR TIL ENERGISPARANDE TILTAK

TILTAK 9A – SKAFFE OVERSIKT OVER AVDELINGANE SITT POTENSIALE FOR VIDEO‐
OG TELEFONKONSULTASJONAR

TILTAK 9B – GJENNOMGANG OG OPPLÆRING AV PERSONALE SOM SKAL 
BRUKE TEKNISK LØYSING FOR TELEFON‐ OG VIDEOKONSULTASJONAR

TILTAK 12A – SKAFFE OVERSIKT OVER MATSVINNTILTAK 
SOM ER UTPRØVD VED ANDRE SJUKEHUS

TILTAK 12B – GJENNOMFØRING AV 
MATSVINNWORKSHOP MED TILSETTE I KJØKKEN

TILTAK 13A – SKAFFE OVERSIKT OVER DAGENS BILPARK OG KARTLEGGE MOGELEGHEITER FOR Å REDUSERE DENNE

TILTAK 13B – INNARBEIDE RETNINGSLINJER FOR AT ALLE NYE KØYRETØY SKAL VERE ELEKTRISKE

TILTAK 17A – FÅ LIV I MILJØKONTAKTANE

TILTAK 17B – GJENNOMGANG OG OPPDATERING AV MILJØSTYRINGSSYSTEMET



Ansvarleg
Rådgjevar miljø og samfunnsansvar

Dagens situasjon
Det eksisterar eit nettverk av miljøkontakter som ikkje har vore aktive på fleire år. For å nå ut til avdelingane og 
kunne arbeide strukturert med miljø er det behov for å få liv i nettverket igjen.

TILTAK 17A – FÅ LIV I MILJØKONTAKTANE

Kven skal bidra og korleis?
Konsultent PWC • Planlegge, gjennomføre og oppsummere kick‐off

Rådgjevar miljø og 
samfunnsansvar

• Planlegge, gjennomføre og oppsummere kick‐off
• Oppdatere liste og spele inn endringar til mandat for miljøkontakter

Føretaksleiing/FAMU • Beslutningar knytt til mandat for miljøkontakter

Slik skal vi få det til
MILEPÆL DATO

Når eksisterande liste over miljøkontakter er funne 06.10.22

Når mandat for miljøkontakter er oppdatert og spissa

Når liste over miljøkontakter er oppdatert

Når ein har miljøkontakter i alle avdelingar

Når innkalling til kick‐off for miljøkontakter er sendt

Når kick‐off for alle miljøkontakter er gjennomført

Kommunikasjon
• Sak til intranett etter gjennomføring av kick‐off



Ansvarleg
Rådgjevar miljø og samfunnsansvar

Dagens situasjon
Miljøstyringssystemet er bygd opp etter ISO 14001 og er relativt likt det som vert gjort ved andre helseføretak. 
Likevel er det rom for omorganisering og rydding som ein del av den kontinuerlige forbetringa.

TILTAK 17B – GJENNOMGANG OG OPPDATERING AV MILJØSTYRINGSSYSTEMET

Kven skal bidra og korleis?
Rådgjevar miljø og 
samfunnsansvar

• Utarbeide forslag til endringar i miljøstyringssystemet og presentere for 
føretaksleiing/fagguppe. 

Faggruppe eller føretaksleiinga • Beslutning knytt til om ein skal gjennomføre føreslåtte endringar.

Slik skal vi få det til
MILEPÆL DATO

Når avklaring for kva som må inn i miljøstyringssystemet er gjort 02.11.22

Når forslag til endring i miljøstyringssystemet er klar

Når ny struktur er vedteke

Kommunikasjon
• Vurdering av miljøstyringsystemet i leiinga sin gjennomgang. 


