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“If the health sector were a country, it 
would be the fifth-largest emitter of 

carbon dioxide on the planet” 

Health Care Without Harm, Health Sector Carbon Footprint Report, 2020 



Engangsutstyr og en lineær økonomi

Utstyret produseres i en global 

økonomi – ofte i lavinntektsland 

under dårlige 

arbeidsbetingelser



Hvordan kom vi dit – at den 
samme tjenesten som er satt
opp for å helbrede og lindre

ender opp med å skade?



Det har ikke alltid vært sånn –



Odd (f. 1924) og 
Berit Jordheim 
(f. 1929)



Garden Jordheim i Hemsedal –
en sirkulær økonomi





Distriktslege og –kone i Lenvik kommune, 
Senja fra 1957 til 1966







Nye tider: 
Engangs-sykehuset?

• «Det perfekte hospital, sa en 
lege engang, vil være det som 
blir brukt av en pasient, og 
som kan kastes når denne blir 
utskrevet. …Dette idealet av 
et engangs-hospital vedblir å 
være en lengelsfull drøm. 

Morgenavisen, 22.6.1967



«Forsøk med engangs isolasjonstelt i plast for pasienter med særlig 
smittsomme sykdommer» (Walter Reed-sykehuset i New York)



Men er det trygt? 



“Skeptisk til
engangsartikler”

” Jeg er generelt skeptisk til
engangsartikler av plast, kast-og 
bruk-mentaliteten. Vi oversvømmes
av engangsartikler ved sykehusene
… jeg kunne godt greid meg uten”

Overlege Per Roland, 
Sentralsykehuset i Ålesund til
VG, 11.9.1978 



Mindre arbeid for 
noen, mer for andre
Fremvekst av industri som 
spesialiserte seg på medisinsk 
engangsutstyr («Plastbyen» Moss)

Dårlige arbeidsforhold – lukt, giftige 
utslipp, fordampning etc. 

Mye produksjon flyttet til det globale 
sørpå 90-tallet

Slavelignende forhold i Malaysia 





En løsning på
søppelhavet: De nye 
forbrenningsovnene





Fravær av 
hansker=
tegn på
omsorg

Aftenposten 1987



Engangsutstyr som ideologi?

• Engangsutstyr har blitt den nye normalen 

• Trenger ikke lenger drøftes om det er den mest rasjonelle løsningen 
på et problem – får sin egentyngde

• Tas for gitt at engangsutstyr er det eneste trygge, det mest 
kostnadseffektive, det med høyest kvalitet 

• Bærekraft tas sjelden med inn i vurderingen

• Hvordan kom vi dit, hva fører det til og hva kan vi gjøre med det? 



Nytt forskningsprosjekt (finansiert av Wellcome Trust)

After the 

single use 

collective



En engangsøkonomi

Produksjon Transport og bruk Avhending



Hvor blir engangsutstyret av? 

Brent Gravet ned Søppelfylling Lagring



Engangsutstyr 

- er essensielt for helsetjenesten

- men har alvorlige miljø- og helsemessige
konsekvenser

- Reduserer vi vår bruk av engangsutstyr
kan vi 

- redusere avfallsmengden betydelig

- redusere helsetjenestens karbonutslipp

- Redusere utslipp av giftige gasser

- Redusere pasientens eksponering for plast



Verdi-akse 
ved 
vurdering 
av innkjøp

• Trenger vi det? (varmejakkene!)

• Er det trygt? (smitte, men også 
plasteksponering)

• Har det god kvalitet? 

• Er det kostnads-effektivt? 

• Er det bærekraftig?

• Hvordan er arbeidsforholdene der det 
produseres?




