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Utbygging Ålesund (AIO) – Prosjekt omfang

# Delprosjekt Omfang

1 Akuttmottak, Intensiv og 
poliklinikk

Tilbygg i tre etasjer med tilhørende ombygging i 
tilstøtende areal

2 Operasjon Ombygg av Operasjonsavdelingen (døgn-kirurgi, 
sentraloperasjon)

3 Vestibyle syd Bygge om Vestibyle syd til Nukleærmedisinsk senter og 
bygge på en etasje over Vestibyle syd til 
Dagbehandling/Nevrologisk poliklinikk

4 Ventilasjon Oppgradering av ventilasjon

fare for havari av infrastruktur
5 Ny hovedinngang og ny 

hovedadkomst.
Stenge hovedinngang syd, bygge ny hovedinngang mot 
nord med ny adkomst fra busslomme på hovedvei



Ålesund sjukehus
-Flytting av akuttaksen i sykehuset





Stor overgang til topp moderne bygg



Miljøkrav 

Klimaloven

Vedtatt i RHF’enes AD-møte 25.oktober 2021, jf. 
AD-møte sak 114-2021

Vedtatt av styret i helse Midt-Norge RHF 
25.11.2021, jf. sak 108/21.

Handlingsplan ytre miljø 2022-2025, 
styresak i Helse Møre og Romsdal HF 
(HMR) 16.11.2022, jf. sak. 87/22.

Vedtatt i RHF’enes AD-møte 03.november 2021, jf. 
sak 114-2021

Vedtatt av styret i helse Midt-Norge RHF 
16.12.2021, jf. sak 119-21.



Fra samhandlingskontrakt til 
mange sidestilte entrepriser



Koordinering og samordning

• Koordinering fra BH: prøvd å være aktiv og synlig.
• LO – koordinator.
• Tilgjengelig for entreprenørene.

• Samordning.
• Takhøyde – gode diskusjoner.
• Godt samarbeid mellom entreprenørene. 
• Delt HMS-rutiner.

• Risikovurdering.
• Overlevering prosjektering – utførelse.
• Utfordring med deling ute på byggeplass og mellom kontraktene.

• Onboarding i prosjektet – løpende, få alle inn i fellesskapet.

• Kommunikasjon – språk, få ut informasjon i alle ledd.



Prosjektet - sett fra et HMS-perspektiv

• Høyt fokus på orden og ryddighet.

• Faste rutiner:

• Ukentlig vernerunder, samordningsmøter, logistikkmøter og riggmøter.

• Månedlig verneombudsmøter.

• RTB-runder 1 – 2 ganger i uken.

• Julekalender.

• HMS-uke.

• I questback fra byggeplassen så har tilbakemeldingene vært positive.

Godt 
arbeidsmiljø 

og HMS

Positivt med 
Dalux

Trivsel og positiv 
stemning på 
byggeplass

Godt samarbeid, også 
mellom fag og 

fagarbeidere og 
ledelse

Ryddig og støvfri 
arbeidsplass

God logistikk



Oppdaterte mål for Grønt sykehus: Status for SNR:

Grønt sykehus

• MOP for SNR bygger på sentrale
anbefalinger i handlingsplanen
fra Grønt Sykehus, 
prosjektrapport II fra
September 2013.

• I MOP’en for SNR så er det egen
rad “eier av krav” som viser
oversiktover hvor miljømålet er 
hentet fra: 
• BH: byggherrekrav
• GS: genereiske / obligatoriske krav

(Grønt Sykehusbygg)



Status på Grønt sykehus i SNR
FN’s klimamål Spesialisthjelsetjenestens miljømål 2022-2030 

(Grønt sykehus)
Status i SNR

Redusere forekomsten av helsetjeneste assosierte 
infeksjoner (HAI)

Vi har lagt byggveileder for smittevern til grunn, og fulgt anbefalingene i den, 
og fra lokale smittevernkompetanse. Sjukehuset bygges med enerom, det er 
tilgang på vask der både pasienter og personale ferdes. Det er 
kontaktsmitteisolat i alle sengeområder, og totalt 3 luftsmitteisolat. 
Ventesonene er splitte i mange små - alternativt til få og store der mange blir 
sittende samlet.

Andel produkter uten helse- og miljøskadelige 
stoffer skal være 75 prosent.

For å tilpasse dette målet til byggeprosjektet er det ment fokus på reduksjon 
av helse- og miljøskadelige stoffer i byggefasen. 
Her er det flere miljømål i MOP, bl.a: 
- Redusere VOC utslipp og etablere godt inneklima. 
- Det er ikke tillatt å bruke materialer som inneholder stoffer fra

prioritetslisten og kandidatlisten.
- Gjelder alle kjemiske produkter, samt faste produkter i BREEAM A20 

listen.

Redusere energiforbruket med 20% og øke andelen 
gjenvinningskraft.

Her er det flere miljømål i MOP som vil dekke dette målet, det henvises til 
hele kap. 1 miljømål – energibruk som viser til flere krav som er satt til 
prosjektet på dette temaet. For eksempel:
- Sykehuset skal oppnå passivhusnivå.
- Energikarakter A og lysegrønt energimerke.
- Grunnlast skal dekkes av varmepumpe med sjøvann som energikilde.
- Spisslast dekkes av bioolje.



Status på Grønt sykehus i SNR, forts.
FN’s klimamål Spesialisthjelsetjenestens miljømål 2022-2030 

(Grønt sykehus)
Status i SNR

Andel polikliniske konsultasjoner over video og telefon 
skal være minimum 20 prosent. 

• Det legges til rette ved at alle konsultasjonsrom er utstyrt slik at 
videokonsultasjoner vil være enkelt å gjennomføre.

• Det lagt inn 9 rom som bare egner seg til videokonsultasjoner, ikke 
konsultasjoner med pasient tilstede. 

• I tillegg vil alle samtalerom også kunne benyttes til 
formålet, møterom kan benyttes dersom større personalgrupper 
f.eks skal delta i møte med personell i primærhelsetjenesten eller 
andre sjukehus.

• Ett rom utstyres for MDT (multidisiplinære team) som er en metode 
der sjukehus snakker med hverandre om opplegg for 
enkeltpasienter, f,eks mellom lokal- og regionsjukehus, mellom 
lokal og spesialsykehus.

Matavfall skal reduserer med 50 prosent. Dette miljømålet er tilpasset byggingen av sykehuset, hvor det er 
prosjektert et avfallsrom som håndterer flere ulike avfallsfraksjoner og 
legger til rette for sortering når sykehuset er i drift. Kap. 5 i MOP utvilker
notat for avfallsplan for driftsfasen.

Det er også satt mål til prosjektet for håndtering av avfall under 
byggingen i kap. 4 i MOP. Mål for prosjektet er 90% sortering og maks 25 
kg/m2 avfall. Det skal lages avfallsplan og sluttrapport for prosjektet.

Prosjektet vil også etablere en Sirkulær SNR-butikk for utsalg av diverse 
utstyr og materialer fra byggeplassen. Målet er å selge avfall, avkapp, 
materialer som ikke kan brukes i prosjektet.



Status på Grønt sykehus i SNR, forts.
FN’s klimamål Spesialisthjelsetjenestens miljømål 2022-2030 

(Grønt sykehus)
Status i SNR

Fossilfri virksomhet innen 2030, og redusert 
reisevirksomhet for medarbeidere.

Dette miljømålet er tilpasset byggeprosjektet. I MOP, kap. 2 materialer, 
er det satt flere miljømål som vil dekke dette temaet. For eksempel:
- Klimagassregnskap skal utarbeides.
- Vurdere muligheten for reduksjon i klimagassutslipp for materialer.
- Miljødeklarasjon EPD.
- Fokuseres på konstruksjoner og løsninger som reduserer 

materialmengder.
- Det skal benyttes robuste materialer og løsninger mot fremtidige 

klimapåkjenninger.

Miljøbevisste medarbeidere i alle enheter. Dette målet er tilpasset prosjektet og vi har fokusert på dialog og 
samhandling med involverte i alle faser av prosjektet for å kunne nå 
målene som er satt i MOP.



Største poster (utgjør 80 %)

Materiale Prosent 

Betong SUM B20, B30, B35 og B45 klasse C
27 %

Hulldekker Lavkarbonklasse A, (Contiga AS)
11 %

Skallvegg (Con-Form Group AS, Orkanger plant)
11 %

Betongsøyle Lavkarbonklasse A, (Contiga AS)
1 %

Vinyl(PVC) floor covering
7 %

Himlingsplater
10 %

Strukturelle stålprofiler i bærekonstruksjoner, (antatt 40% gjenvunnet
materiale)

6 %

Wooden-aluminium window, triple glazed
5 %

SUM % av totalt bygg 78 %

Potensiell besparelse betong kl. C
(%-poeng av totalt bygg)

C-B C-A C- APluss C-Xtrm

5 % 9 % 15 % 18 %

(beregnet uten fundamenter)



Eksempel



Vinduer (A1-A3)

2-veis innadslående ytterveggsvindu, 65.67 kg/unit,  1.23x1.48 m
(Lian Trevarefabrikk)

2-veis innadslående ytterveggsvindu, med aluminiumskledning,
68.90 kg/unit,  1.23x1.48 m (Lian Trevarefabrikk)

Wooden-aluminium window, triple glazed, 1.23 m x 1.48 m,
66.26 kg/m2, U= 0.79 W/(m²K), AT450S (H-Vinduet Magnor AS)

B4-B5 84 0 0

A1-A3 82 92 107
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2 Valgt løsning. Med alu-kledning –

levetid lenger enn bygget.

Uten alu-kledning – levetid 40 år –
må byttes 1 gang.

Brukt i klimagassregnskapet – skal 
byttes ut med valgt løsning i 

klimagassregnskapet.





Status så langt

Avfall:

Mål: 25 kg/m2.

Miljøoppfølgingsplan (MOP). Klimagassregnskap:

Standard for klima og miljø i 
Sykehusbyggprosjekter: 

40% reduksjon av klimagasser fra 
sykehuset i østfold, Kalnes fra 2015.



Åpning av psykiatribygget i oktober 2024



Avfall – sorteringsgrad, somatikk
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Mål 90%

Akkumulert 95,2%



Tiltak for avfallsminimering, somatikk:

• Halvering av levert trevirke og gips vil 
redusere kg/m² til 26,63 kg/m² .

• Mulig tiltak; gjenbruk av kapp, 
ev. rett bruk av platestørrelse 
osv. for å kutte svinn.

• Inkl. jern den 3. største fraksjonen vil 
man kunne nådd målet på 25kg/m².



Klima somatikk, foreløpige tall
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g CO2e/m2 BTA/år

20 - Bygning generelt 22 - Bæresystem 23 - Yttervegger 24 - Innervegger

25 - Dekker 26 - Yttertak 28 - Trapper/balkonger

*Utslipp fra drivstoff er lagt på bygning generelt. For Kalnes er det kun lagt inn svinn og kapp 

på A5, så denne kan også tas ut av sammenligningen. 

**Tatt ut fordi fundamenter ikke skal være en del av sammenligningen.  

g CO₂e/m² BTA/år Prosent

Som bygget SNR  somatikk Kalnes

20 - Bygning generelt (133,91*) 610,00

21 - Fundamenter ** **

22 - Bæresystem 327,33 1181,67 -72%

23 - Yttervegger 1338,86 1066,67 26%

24 - Innervegger 1158,61 1325,00 -13%

25 - Dekker 1359,98 3066,67 -56%

26 - Yttertak 103,55 181,67 -43%

28 - Trapper/balkonger 590,64 83,33 609%

Totalt uten A5 drivstoff 4878,97 7515,00 -35%

Totalt med A5 drivstoff 5012,88



Klimagassutslipp fra materialer, foreløpige 
tall

Bygningsdel Psykiatri Somatikk
kg CO₂e/m²/år kg CO₂e/m²/år

21 Grunn og fundament 0,499 1,99

22 Bæresystem 1,111 0,33

23 Yttervegg 1,095 1,34

24 Innervegg 1,007 1,16

25 Dekker 1,223 1,36

26 Yttertak 0,208 0,10

28 Trapper, sjakter, balkonger 0,005 0,59

Sum 5,15 6,87
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Klimagassutslipp fra A1-A3

21  Grunn og fundament 22  Bæresystem 23  Yttervegg 24  Innervegg 25  Dekker 26  Yttertak 28  Trapper, sjakter, balkonger



Takk for meg 



