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Nyhetsbrev fra ROPP mai 2025  

 

 
Automatisk deling av journalnotat gjennom HelsaMi 

For spesialisthelsetjenesten vil utvalgte deler av 

pasientjournalen automatisk deles med innbyggerne i Midt-

Norge. Dette implementeres i to trinn. 

Trinn 1: fra 21. mai vil journalnotat fra polikliniske besøk og 

ammenotat deles.   

Trinn 2: fra 27. august vil utskrivingssammendrag deles og  

10. september deles operasjonsbeskrivelser deles 

(poliklinisk/dag og inneliggende/døgn. 

 

En automatisk deling foregår når et notat er signert. Pasienten 

får ikke et varsel om at et notat er delt, pasienten må selv aktivt 

søke dette opp i HelsaMi. Journalnotat fra skjulte timer vil ikke 

vises i HelsaMi, et notat må være tilknyttet et besøk. Notat vil 

deles til alle pasienter over 16 år.  Se opptak fra Hemit 

fredagsseminar om aktuelt tema her. (vil kun være tilgjengelig for 

ansatte i spesialisthelsetjenesten) 

 

Kommunene i Helse-Midt Norge har en annen tidslinje for 

implementering av automatisk deling og for de vil kun 

ammenotat deles automatisk fra 21. mai. 

 

Nasjonalt lunsjwebinar  

Tid: 23. mai kl. 11.00-11.30 

Tema: «Vi kan bli bedre» 

 

Unge som lever med helseutfordringer trenger gode møter og 

https://helsemidtno.sharepoint.com/sites/HemitKP-Fredagsseminar
https://helsemidtno.sharepoint.com/sites/HemitKP-Fredagsseminar
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planlagt oppfølging i helsetjenesten. Forskning viser at uklare 

ansvarsforhold, for lite fokus på helsekompetanse og 

manglende oppfølging og samarbeid kan føre til dårligere 

mestring og helse for de unge. Hør mer om dette i et 

lunsjwebinar. 

I webinaret vil du møte: 

 Celine Paixao Gulbrandsen fra Ungdomsrådet 

ved Ahus og deltaker i The Nordic Youth Panel 

 

Liv-Grethe Rajka, barnesykepleier, tilknyttet NK 

LMH, og medforfatter av artikkelen «Sykehusene 

svikter de unge i overgangen til 

voksenhelsetjenesten».  

 

I samtale med Cecilia Sønstebø fra Nasjonal 

kompetansetjeneste for læring og mestring innen helse (NK 

LMH) vil de to vil dele sin kunnskap og gi praktiske tips til 

hvordan alle kan bidra til en mer ungdomsvennlig 

helsetjeneste.  

Webinaret er gratis og åpen for alle. Lenke for påmelding. 
 

Det er viktig å bli lyttet til 

Vibeke Irgens gikk brått fra å jobbe med pasienter til å bli 

pasient selv. Opplevelsen av å ikke alltid bli sett og lyttet til har 

gitt henne mange tanker om forbedringsmuligheter. Hør hennes 

erfaringer i denne pod-episoden. 

Lytt til episoden her «Spor av mestring». 

 

Fagnettverk for Samvalg 

Samvalgssenteret inviterer til digitale lunsj-foredrag i 

https://events.teams.microsoft.com/event/f98b54bd-25d2-4f52-a402-84a04ae390c9@e2d099f5-00c9-4088-9131-9d99c270583e
https://events.teams.microsoft.com/event/f98b54bd-25d2-4f52-a402-84a04ae390c9@e2d099f5-00c9-4088-9131-9d99c270583e
https://soundcloud.com/mestring/ep-30-det-er-sa-viktig-a-bli
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fagnettverket for samvalg. Foredragene er gratis og åpne for 

alle som er interessert i klinisk kommunikasjon og 

pasientmedvirkning.  

 

Få med deg lunsj-foredrag 22. mai kl. 11.30 - 12.00 med tema   

“Å være helsekompetent i Norge gir ingen fordeler – en studie 

om kvalitet på helseinformasjon” ved Betül Cokluk, PhD-

stipendiat ved Oslo Met.  

Klikk her for å registrere deg til nettforedraget. 

 

Covid-prosjekt godt i gang 

Et stort antall personer lever i dag med ulike senfølger etter 

covid-19. Tilbudet til denne gruppen er dokumentert mangelfull. 

Prosjektleder Reidun Braut Kjosås skal i samarbeid med 

fagpersoner og erfarne brukere utvikle et mestringskurs for 

voksne som lever med long covid. Mestringskurset skal kunne 

gjennomføres i tre ulike kursformat; fysisk kurs, digitalt kurs 

eller hybrid (kombinasjon av fysisk og digitalt). 

Les mer her. 
 

Webinar om barn som pårørende 

Hvordan kan vi bedre støtte barn som pårørende, spesielt når 

rus er involvert? Dette blir temaet for et webinar 4. juni, 

arrangert av KORUS Midt og USHT. 

Målet med webinaret er å styrke kommunenes arbeid med barn 

som er pårørende ved å dele nyttig kunnskap og ressurser, 

blant annet ressurspakken som Barns Beste lanserte i fjor. Les 

mer her. 

 

Webinaret arrangeres av KORUS i samarbeid med 

Utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester (USHT) og 

https://events.teams.microsoft.com/event/502042ea-3559-4413-a15c-043ffb4d6e59@67718108-2eb7-474c-a1d7-41655d4b1e61
https://mestring.no/covid-prosjekt-godt-i-gang/
https://korus.no/aktuelt/inviterer-til-webinar-om-barn-som-paaroerende
https://korus.no/aktuelt/inviterer-til-webinar-om-barn-som-paaroerende
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Barnas Beste. Deltakelse er gratis og påmelding til webinaret 

gjøres her.  

 

Begrenser brukermedvirkning i kommunen 

Den siste artikkelen i Ann Britt Sandvin Olsson sitt 

doktorgradsarbeid om brukermedvirkning i tjenesteutvikling i 

kommunen er nå publisert. Artikkelen utforsker medvirkningen 

sett fra brukerrepresentantenes perspektiv. Les artikkelen her. 
 

Mer om saken ligger på mestring.no. 

 

 

 

https://korus.no/kurs/webinar-barn-som-paaroerende
https://korus.no/kurs/webinar-barn-som-paaroerende
https://www.scup.com/eprint/JZKF6KCB7BJAWUBKEXSQ/full
https://www.scup.com/eprint/JZKF6KCB7BJAWUBKEXSQ/full
https://mestring.no/begrenser-brukermedvirkning-i-kommunen/

