
Ytelsesavtale periode 1

YTELSESAVTALE FOR PERIODEN 01.04.2025 - 31.03.2027
ALERIS HELSE AS

Linjenr. Oppdragsgivers bekrivelse (anbudslinjenavn)

Behov 2025 

(01.04.-31.12) Behov 2026

Behov 2027 

(01.01.-31.03)

Sum behov 2 

år

A Fordøyelsessykdommer Estimert antall Antall Antall

Endoskopier

A.1 Gastroskopi med/uten biopsi 1725 2300 627 4652

A.2

Koloskopi med/uten biopsi, inkludert fjerning av 

eventuelle polypper 2175 2900 791 5866

Tillegg for narkose 160

A.3 Konsultasjoner som ikke leder til inngrep 750 1000 273 2023

SUM

B Gastrokirurgi

Utredning og behandling av  endetarmsplager

B.1 Hemoroider - utredning og operasjon 75 100 27 202

Pilonidalsykdom (Helsehjelpen inkluderer utredning, 

operasjon og nødvendige etterkontroller inntil full 

tilheling)

B.2 Utredning og behandling av pilonidalsykdom 15 20 5 40

B.3 Lyske- og lårbrokk operasjon, voksne 263 350 95 708

SUM

C Karkirurgi
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Åreknuter

C.1 Behandling av åreknuter 225 300 82 607

SUM

D Plastikkirurgi

Plastikkirurgi

D.1 Postbariatrisk kirurgi 75 100 27 202

D.2 Mammahypertofi 38 50 14 102

"Småkirurgi" 

D.3 Småkirurgi   360 480 131 971

SUM

E Urologi

Cystoskopi

E.1 Mikroskopisk hematuri-utredning 638 850 232 1720

Penis - voksne fra fylte 16 år (Ca 90% er behandling av 

fimose)

E.2 Behandling og feilstilling av penis 188 250 68 506

Tillegg for anestesi 2 3 1 6

Prostata 

E.3 Prostatahypertrofi 45 60 16 121
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E.4

Konsultasjoner som ikke fører til opersjon- Fagområde 

kirurgi (B,C,D og E) 1 125 1 500 409 3034

SUM

F Ortopedi

Fot

F.1 Hallux valgus/rigidus, hammertå 53 70 19 142

F.2 "Entesopatier fot" 30 40 11 81

F.3 "Inngrodd negl" 60 80 22 162

Hånd

F.4 "Håndkirurgi" 135 180 49 364

F.5 "Entesopatier hånd" HMN 15 20 5 40

Skulder

F.6 AC-ledd artrose 30 40 11 81

F.7 Rotatorcuff-ruptur 30 40 11 81

Kne

F.8 Isolert fremre korsbåndskade 12 15 4 31

F.9 Kombinert korsbånd og menisk 12 15 4 31

F.10 Isolert menisksutur 8 10 3 21

F.11 Meniskreseksjon 60 80 22 162
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YTELSESAVTALE FOR PERIODEN 01.04.2025 - 31.03.2027
ALERIS HELSE AS

Linjenr. Oppdragsgivers bekrivelse (anbudslinjenavn)

Behov 2025 

(01.04.-31.12) Behov 2026

Behov 2027 

(01.01.-31.03)

Sum behov 2 

år

F.10

Konsultasjoner som ikke fører til opersjon- Fagområde 

Ortopedi 1 125 1 500 409 3034

SUM

G Øre-nese-hals operasjoner

Nese og bihuler

G.1 Skjev neseskillevegg -neseseptumplastikk 150 200 55 405

Tonsiller

G.2 Tonsille (SKDE) over 16 år 300 400 109 809

G.3 (NY) Tonsille  (SKDE)  under 16 år

G.3

Konsultasjoner som ikke fører til opersjon- Fagområde 

ØNH operasjon 900 1 200 327 2427

SUM

H Søvnutredning

Søvnapné

H.1 Søvnapné- utredning 900 1 200 327 2427

H.2 CPAP- tilpasning fore egne utredede pasienter 300 400 109 809
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