Hvordan star det til i spesialisthelsetjenesten?

Ivar Eriksen, Eierdirektgr, Helse Vest RHF
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Samarbeidsutvalg for samfunnsansvar

Spesialisthelsetjenestens klima- og miljgmal 2030

Innen 2030 redusere CO,e-utslipp med 40 prosent

Har du forslag til klima- og miljetiltak?
Send e-post il grontsykehus @helse-sorost,ng

we» Gront sykehus

RHF AD-mate

Samarbeidsutvalg for
samfunnsansvar

Samarbeidsutvalg:
Helse Nord

Helse Midt-Norge
Helse Vest

Helse Sgr-@st
Sykehusinnkjep
Sykehusbygg
Vernetjenesten
Tillitsvalgt
Representant fra HF

~~

Helse Nord
Regionale faggrupper

Helse Midt-Norge Helse Vest
Regionale faggrupper Regionale faggrupper

N

Helse Sor-@st
Regionale faggrupper
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GOD HELSE DG
LIVSKVALITET

e

Redusere
fgrekomsten av
helseteneste-
assosierte
infeksjonar.

Spesialisthelsetjenestens klima- og miljgmal

Innen 2030 redusere CO e-utslipp med 40 prosent

REINT VATN 0G GODE
SANITARFORHOLD

Andel produkt
utan helse- og
miljgskadelege
stoff skal vere

75 %.

Redusere
energi-
forbruket med
20 % og auke
andelen
gjenvinnings-
kraft.

INDUSTRI,
INNOVASION 06
INFRASTRUKTUR

Andel
polikliniske
konsultasjonar
over video og
telefon skal
vere minimum
20 %.

1 ANSVARLEG
FORBRUK 0G
PRODUKSJON

O

Redusere
ungdvendig
forbruk og
auke material-
gjenvinning
og ombruk

Langsiktig mal: Klimangytralt innen 2045

1 STOPPE
KLIMAENDRINGANE

3

Fossilfri
verksemd innan
2030, og
redusert reise-
verksemd for
medarbeidarar.

1 LIVET |
HAVET

LIVET PA
LAND

Berekraftig
skjgtsel av
natur.

1 SAMARBEID
FOR A NA MALA

&

MiljgbevisAste
medarbeidarar i
alle einingar.

o
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Topp 10 utslippsreduksjon (40% malet)

Helseforetak Utslippsreduksjon 2019-2024

Oslo universitetssykehus 26 %
Sorlandet sykehus 16 %
Finnmarksykehuset 16 %
Helse Nord-Trgndelag 15 %
Akershus universitetssykehus 13 %
Helgelandsykehuset 13 %
St. Olavs hospital 11 %
Sykehuset Innlandet 11 %
Sykehuset @stfold 11 %
Universitetssykehuset Nord-Norge 10 %

HELSE 2 ® SPOR-GST

nnnnnn



Oslo universitetssykehus

26 prosent reduksjon i utslipp fra 2019-2024.
31 800 tonn CO2 i utslippsreduksjon.

25 180 tonn CO2 er knyttet til energitiltak.

3 400 tonn CO2 utfasing fyringsolje.

1 800 tonn CO2 utfasing Desfluran.

54 prosent av sykehusets kjgretgy er elbiler. Alle
akuttbiler er elbiler.
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Sorlandet sykehus

16 prosent reduksjon i utslipp fra 2019-2024.

4 360 tonn CO2 i utslippsreduksjon.

1800 tonn CO2 reduksjon fra energitiltak
1000 tonn CO2 reduksjon i bruk av lystgass
700 tonn CO2 utfasing Desfluran

660 tonn CO2 reduksjon i pasientreiser.
300 tonn CO2 reduksjon i tjenestereiser.
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Finnmarksykehuset

16 prosent reduksjon i utslipp fra 2019-2024.
3 100 tonn COZ2 i utslippsreduksjon. e

1 tusen (2%) —
1 tusen (2%6)

1 tusen (2%)
1 tusen (3%)

Pasientreiser er den stgrste utslippskilden: .
* 17,4 % video- og telefonkonsultasjoner 11us... 4%)
* Krav om nullutslipp kjgretgy i anbud

* Reduksjon i bruk av drosjeturer og gkt Tus. (4%
samkjgring pa lokalturer e 65

» Kontinuerlig fokus pa planlegging av polikliniske
timer. Planlegger for at pasienter som har flere 3 tusen (10%)
polikliniske avtaler, kan ta disse pa samme turen. S tusen (16%)

31 841

Tonn CO2e

5 tusen (17%)
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Svykehuset Innlandet og Helse Mg@re og Romsdal

Graddagskorrigert energiforbruk (KWh) per m2 brutto areal

®2019 @2024
400
2 av 20 sykehus har en
betydelig gkning i
graddagskorrigert
energiforbruk 2019-2024.
Utgangspunktet for 2019 var
ulikt. Flere HF hadde
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Helse Bergen — fyringsolje

Utslipp fyringsolje (CO2e)
Ar 2019 @2020 2021 ®2022 ®2023 ©2024

4 tusen
2 tusen

Helse Sar-@st Helze Vest Helse Helse Mord
Midt-Norge
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Nordlandsykehuset — lystgass

Utslipp lystgass (CO2e)
Ar @2019 @2020 ®2021 2022 ®2023 ©2024

7 tusen . . . o . . . . . . . . . . o .
6 tusen
5 tusen
4tusen - . A . . . . S . . . S
3 tusen
2 tusen
1tusen H . - _
0 tusen
Helse Sgr-@st Helse Vest Helse Midt-Norge Helse Nord

°
HELSE o:o SOR-OST




Gode resultater

* [ 2024 reduserte SiV energiforbruket

med 22,9 prosent sammenlignet med
20109.

«For a na miljpmalet startet
servicedivisjonen i 2022 ansettelse av
viktig kompetanse og oppbygging av et
eget teknisk team hvor man systematisk
Jjobber med optimalisering og utbedring
av ventilasjon, varme- kjolesystemer,
romregulering og innemiljg»

Byggteknisk sjef Bjgrn Langjordet ved SiV.
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SiV harredusert
energiforbruket med 20
prosent

SiV er det farste sykehuset som har nadd klima og miljgmalet med
aredusere energiforbruket med 20 prosentinnen 2030.

| Publisert 20.03.2025

Andreas Serensen, Bjern Langjordet og Martin Olsen.
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® . Region Helseforetak
@en CGront sykehus Utsllppsbaner 2024-2030 — 9
L Gjenvinningskraft er ikke inkludert i oversikten

Hovedkategori Kategori

-29.0 % -18,7 %

Endring i utslipp fra 2019 til 2030 Endring 1 utslipp fra 2024 til 2030

Alle tiltak Planlagte tiltak

Utslipp CO2e per ar
@ Falctisk utslipp @ Estimert utslipp 2023 ® Estimert utslipp 2024 ® 40% reduksjon fra 2019

40 tusen

30 tusen

25 tusen

Utslippsbanene inneholder kun data fra felgende hovedkategorier: Energibehov, Gasser, Pasientreiser og Tienestereise.



CO2-utslipp fra sykehusdrift

« Materialforbruk 1 Norge
ligger 70 prosent over

europeisk gjennomsnitt og

er mer enn tre ganger det
planeten taler.

* 80 prosent av CO2-utslipp
fra spesialisthelsetjenesten
kommer fra scope 3/kjgp av

varer og tjenester.

12 tusen
30 tusen (2%) (1%6)
44 tusen (2%)

49 tusen (3%)

52 tusen (3%)
64 tusen (4%)

64 tu... (4%) .
09 t... (4%) 1 83 5 2 6 8
Tonn CO2e
78 tu... (4%)
81 tusen (4%)
82 tusen (4%)
94 tusen {5%) 127 tusen (7%)

101 tusen (6%) 106 tusen (6%)

312 tusen (179

7o)

219 t.. (12%)

163 tusen (9%)

Hovedkategori
@ Energibehov

@ Legemidler
IKT
Medisinsk teknisk utstyr
@ Tjenestereise
Bygg og eiendomsdrift
® Medisinske forbruksvarer
® Administrasjon
®Kj@p av helsetjenester fra private i...
Labratorieprodukter- og utstyr
Kj@p av helsetjenester fra private ...
@ Kirurgiske produkter
Pasientreiser
Kantine og storhusholdning
® Ambulanse
Konsulenttjenester
Kj@p av offentlige helsetjenester
® Andre kj@p av pasienttransport
® Avfall
® Gasser

®Kjgp av helsetjenester fra avtalesp...
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Engangs varmejakker

320 000

Arlig forbruk av engangs
varmejakker i OUS HF

NCRSUS

Sustainability Research

Life Cycle Sustainability Assessment (LCSA) of
disposable and reusable warm jackets at Oslo
University Hospital

-

—
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AUTHORS REPORT NO. YEAR
LINA PLATANITI AND CECILIA ASKHAM OR26.24 2024

£ 4

25.NOVEMBER 2024
No ryk eingongsvarmejakkene

12020 varikkje eingongsvarmejakker eit produkt
somvart kjgptinn til sjukehusaiHelse Vest,
medani2023 bleidet brukt 120000
eingongsjakker i Helse Bergen aleine. Noreg er
blant landa med h@gast materialforbruk, men no
skal forbruket ned.

°
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Nye Drammen sykehus

Engangs varmejakker er tatt ut
av sortiment pa Nye Drammen
sykehus.

°
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Tilbake til 2019-niva

PLASTSMART
SYKEHUS

TRENGER
JEG HANSKER (&2
L)

Slik kan du redusere
ungdvendig bruk av
engangshansker!

TEGNEHANNE FOR FHI

Hansker - bare nar det trengs!

«  Kontakt med kroppsvaesker
«  Kontakt med skadelige medikamenter/kjemikalier
«  Sareller eksem pa hendene

« Nar anbefalt ved kjent smitte

STOPP - TENK - GJZR EN FORSKJELL

3 ) Handel
c\ Br‘lswl\ffaersitetssykehus HELSE ° ® SOR-@ST 0 mepex S M?I?ﬁfao:;s

1

° o
© @ o Regionale kompetansesentre I FHI
° i smittevern
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Rundt 60 millioner
munnbind havner
i avfallet arlig fra norske
sykehus. Som med
engangshansker har
koronaepidemien
bidratt til gkt bruk som bgr
avlares (Plastsmart
Sykehus).

| eierskapsmeldingen «Et

grgnnere og mer aktivt
statlig eierskapn» stiller staten
tydelige forventninger til oss
som en offentlig virksomhet.
Det er szrlig vekt pa sosiale

forhold, miljgforhold og

gkonomiske forhold.
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Gjennomgang av
lagerrutiner for tey,
medisin og
forbruksvarer

A kaste utgitte legemidler
og forbruksvarer er negativt
for bade miljget og
gkonomien.

Eks. pd utfgrelse:

* Ryddet seg til
milliongevinst

* Reduserer
avfallsmengden.

= Sparer ressurser ved 3
redusere produksjon og
transport.

* Reduserer CO2-utslipp
gjennom farre
leveranser.

VARMEIAKKER
T4k

Merk hyller med pris for

utstyret som ligger der

| Plastsmart Sykehus
fremkom det gjennom
intervjuer med ansatte at
bevissthet om pris farte til
redusert forbruk.

*  Kan medfgre at ansatte
venter med & dpne utstyr
til det er sikkert at det
skal brukes.

* Forbedrer lagerstyring og

reduserer kostnader.

Gjennomfgr aktiviteter
med fokus pa rett
hanskebruk

| fglge FHI er det et
overforbruk i helsetjenesten
pd om lag 30 %. P3
handhygienedagen i 2024
var temaet overforbruk av
hansker. Les mer her.

Eks. pa utfgrelse:
*  Slik kan du redusere
ungdvendig bruk av

engangshansker!

*  @konomiske besparelser.

*  Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.

* Redusert forekomst av
hudirritasjon pa
hendene.

* Forbedret etterlevelse av
handhygiene.

Gjennomfer aktiviteter
med fokus pa rett bruk
av munnbind

Som med hansker, kan vi

anta at vi har et overforbruk

av munnbind.

@konomiske besparelser.

Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.

Gjennomgang av rutiner
for bruk av smittefrakker
i avdelingen

Arlig brennes over 2 000
tonn plasttekstiler som
operasjonsklzr, smitte-
frakker, varmejakker, duker
og underlag etter engangs-
bruk. Sykehusene har gode
vaskelgsninger for
gjenbrukstekstiler, og flere
typer tekstiler kan
inkluderes i denne
strgmmen.

*  @konomiske besparelser.

=  Mindre belastning pa
miljget grunnet redusert
produksjon og avfall.



Hvordan fa med medarbeiderne?

Helse Sor-0st Helse Vest Helse Midt-Norge Helse Nord

66,0 71,9 68,3 66,7

Gjennomsnitt pa 2024 Gjennomsnitt pa 2024 Gjennomsnitt pa 2024 Gjennomsnitt pa 2024

Her er det lett & bidra i arbeidet med a forbedre miljg og klima

® 2024 —Mal om score over 90
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136 974

Arsverk i spesialisthelsetjenesten
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Klimalagspilleren, influenseren og
miljgkrigeren

Det finnes mange engasjerte medarbeidere i sykehusene i Norge. Her kan du lese om tre av
dem!

Klimalagspelaren Hilde Elvebakk Hjelmeland - Helse Ferde HF

Miljg-influensaren Helle Akselsen - Helse Vest RHF

Miljgkrigaren Yngve Urskar Mathisen - Helse Vest RHF
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Toppledersamling i Helse Vest oktober 2024
tema: overforbruk og overgang til flergangsutstyr

Stort engasjement!

Viste frem egne tiltak for en mer baerekraftig drift
Ser redusert forbruk i sammenheng med prioritering og gkonc
Ser flergangsutstyr i sammenheng med beredskap

Samme tema pa nasjonal
direktgrsamling i november 2024
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Samarbeidsutvalget diskuterer

* Rapporterer vi pa de mest vesentlige omradene?
* Har vi riktige indikator?

* Bgr vi revidere vare mal?

* Nar vi malene vare?

* Gjeninnfgre «Klima og samfunnsansvarspris»?
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