
Informasjonsmøte om utlysning 
av regionale forskningsmidler fra 
Helse Midt-Norge



Agenda for informasjonsmøtet

• Om utlysningen

• Krav til søknad

• Vurdering av søknad

• Litt om eSøknad og tips til 
søknadsprosessen

• Åpent for spørsmål



Samarbeidsorganet

Helseforetak i 
Midt-Norge

NTNU
HiMolde, HVO

Nord universitet, 
(campus Midt-Norge)



Utlysninger fra Samarbeidsorganet

• Regionale forskningsmidler for 2027 1. september 2026 kl. 15:00

• Utenlandsstipend 1. mai/ 1. oktober

• Mobiliseringsmidler løpende frist

Utlysning:      Søknadsfrist:

https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/utlysning-av-regionale-forskningsmidler/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/utlysning-av-regionale-forskningsmidler/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/utenlandsstipend/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/utenlandsstipend/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/mobiliseringsmidler/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/mobiliseringsmidler/


Søknadskategorier for utlysningen av 
regionale forskningsmidler

• Doktorgradstipend (3 årsverk)

• Postdoktorstipend (3 årsverk)

• Forskerstipend (3 årsverk)

• Prosjektmidler (søknadsramme kr. 500 000 – 1 500 000 per år i 1-3 år)

Det er mulig å søke ekstra driftsmidler (inntil 200 000kr/år), samt midler til utenlandsstipend 
(varighet 2-12 mnd.) som del av søknad om doktorgrads-, postdoktor-, og forskerstipend.



Strategiske satsningsområder
Det kan søkes om midler til prosjekter innenfor medisin og helsefag. 10 prosent 
av potten settes av til søknader som faller innenfor satsingsområdene:

• Helsedata

• Teknologi i helsetjenesten

• Kunstig intelligens (KI)

• Helsetjenesteforskning

Det er et mål å styrke forskning i hele helseregionen, og regionalt samarbeid i 
prosjektene, både mellom helseforetakene i regionen og samarbeid mellom ulike 
sektorer, inkludert universitets- og høgskolesektoren, kommuner og næringsliv, 
vil vektlegges i tildelingen. 



Nytt i årets utlysning

• Begrensning i antall søknader fra tre til to
• En prosjektleder kan maksimalt sende inn to søknader til utlysningen

• Mal for prosjektbeskrivelse er oppdatert
• Ny mal skal benyttes

• Krav om at alle søknader skal leveres på engelsk videreføres
• Det gjelder både prosjektbeskrivelsen, vedlegg og søknadsskjema (eSøknad)



Nytt i årets utlysning - doktorgradsstipend

• Prosjektleder skal stå som søker på doktorgradsstipend. Prosjektleder skal 
være hoved- eller biveileder for kandidaten, og skal ha doktorgrad. 

• Veiledning: det forutsettes at aktuell doktorgradsgivende institusjon sine 
retningslinjer for krav til hoved- og biveileder følges ved sammensetning av 
hoved- og biveiledere.

• Opptak ved doktorgradsprogram: som hovedregel skal kandidaten tas opp på 
doktorgradsprogram ved en av de doktorgradsgivende UH-institusjonene i 
Midt-Norge. Opptak i utenfor regionen kan unntaksvis godkjennes, f.eks. 
dersom det ikke finnes tilbud i Midt-Norge innen aktuelt fagområde.



Nytt i årets utlysning - forskerstipend

• Det skal budsjetteres med faktiske lønnskostnader i søknad om forskerstipend 
(rundsum er avviklet for denne kategorien). Årlig totalsum for forskerstipend 
kan ikke overstige 2 mill. kroner.

• Forskerstipend kan maksimalt tildeles to ganger til samme person

• Mottakere av forskerstipend fra Samarbeidsorganet skal i løpet av 
stipendperioden søke om ekstern finansiering fra andre finansieringskilder 
enn Samarbeidsorganet for å videreutvikle forskningen og styrke 
forskningsgruppen/fagmiljøet.



Hvem kan søke

• Ansatte i helseforetak i Midt-Norge

• Ansatte i universitets- og høgskolesektoren i regionen, som har 
samarbeid med helseforetak i Midt-Norge

• Ansatte hos private aktører som har avtale med Helse Midt-Norge, 
som har samarbeid med helseforetak i Midt-Norge RHF. 



Krav om samarbeid med helseforetak

• Alle søknader skal fremmes gjennom en klinikk i et helseforetak i 
regionen som søkerinstitusjon.

• Søknaden må vise bekreftet samarbeid med og deltakelse fra 
helseforetak i regionen.
• Minst én prosjektdeltaker må være tilsatt i et helseforetak i regionen

• Deltaker fra helseforetak må ha en sentral rolle i prosjektet (planlegging, 
gjennomføring og publisering)

• Samarbeidet med helseforetak skal beskrives i søknaden.

• Samarbeidspartnere skal bekrefte deltakelse i eSøknad



Krav om lederforankring i helseforetak

• Prosjektet skal være forankret i klinikk

• Forankringen skal bekreftes av klinikksjef, 
og er en støtteerklæring fra klinikkledelsen 
om at den eller de ansatte i klinikken som 
er involvert i prosjektet kan sette av tid til 
forskning ved evt. tilslag på søknaden.

• E-post med lenke til søknaden går direkte 
til klinikksjef ved innsending av søknad.



Lederforankring utenfor helseforetak

Om vertsinstitusjonen for 
prosjektet er utenfor helseforetak 
(f.eks. UH-sektoren, private aktør) 
skal det legges ved 
forankringsskjema signert av 
institutt-/enhetsleder. 

• Lastes opp under «Andre vedlegg» 
ved innsending til søknadsfrist.



Krav om brukermedvirkning

• Det er krav om at alle søknader om forskningsmidler fra de regionale 
helseforetakene skal beskrive hvem som er brukere av resultatene av 
forskningsprosjektet, og redegjøre for i hvilken grad brukerne er 
involvert i planlegging og/eller gjennomføring av prosjektet.

• Formålet med brukermedvirkning er å bedre forskningens kvalitet og 
relevans.

• I prosjektbeskrivelsen skal du konkretisere hvordan prosjektet 
oppfyller krav om brukermedvirkning
• Hvordan vil brukermedvirkning gjøre forskingsprosjektet bedre?
• Hvordan er brukermedvirker involvert/planlagt involvert i planlegging og 

gjennomføring av prosjektet?



Brukermedvirkning - ressurser

Du kan lese mer om brukermedvirkning i forskning, 
hvem er «brukeren», og hvordan rekruttere brukere, 
på våre nettsider: 

• Brukermedvirkning i forskning - Helse Midt-Norge RHF
• Nasjonal veileder for brukermedvirkning i helseforskning i 

spesialisthelsetjenesten
• Kurs i brukermedvirkning for forskere og brukermedvirkere

https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/brukermedvirkning-i-forskning/
https://www.helse-midt.no/499ac3/siteassets/documents/2018/veileder-brukermedvirking-i-forskning.pdf
https://www.helse-midt.no/499ac3/siteassets/documents/2018/veileder-brukermedvirking-i-forskning.pdf
https://www.helse-midt.no/499ac3/siteassets/documents/2018/veileder-brukermedvirking-i-forskning.pdf
https://kursbygger.ihelse.net/?startcourseid=12
https://kursbygger.ihelse.net/?startcourseid=12


Prosjektbeskrivelsen
• Mal for prosjektbeskrivelse skal 

benyttes – skal skrives på engelsk

• Ny mal i år – bruk denne!

• Alle hovedpunktene i 
prosjektbeskrivelsen er 
obligatoriske, men enkelte 
underpunkter kun er veiledende og 
ikke nødvendigvis relevante for alle 
prosjekter/søknadstyper

• Scientific background and 
significance

• Research questions, aims 
and objectives

• Approach
- Methods, analyses and 

technologies
- Participants, organisation and 

collaborations
- Plan for activities, visibility and 

dissemination
- Potential for implementation and 

innovation

• User involvement
• Ethics



Tips til skriveprosessen

• Etabler tidlig samarbeid med klinikk og brukermedvirker

• Utform en realistisk og konkret prosjektbeskrivelse i henhold til mal

• Synliggjør nytteverdi og relevans av forskningsprosjektet

• Be noen utenfor fagmiljøet lese søknaden og gi innspill 
(vurderingskomiteene er bredt sammensatt, men ikke nødvendigvis 
med spisskompetanse innen hvert fagområde) 

• Skriv forståelig uten for mange forkortelser

• Sjekk at søknaden oppfyller alle krav i utlysningen



Vurdering av søknader



Vurderingskriterier
• Vurdering av kvalitet og nytte vektes 

50/50 

    Kvalitet:
• Design og originalitet (20%) 
• Gjennomføring (20%)
• Søker og forskningsmiljøet (10%)

Nytte:
• Begrunnelse i behov (20%)
• Implementering (20%)
• Betydning av ny kunnskap og 

kompetansebygging (10%)

Karakterskala 1-5, der 5 er best 
(beskrivelse av karakterskala)

https://www.helse-midt.no/499ad2/siteassets/documents/rad-og-utvalg/samarbeidsorganet/beskrivelse-av-karakterskala.pdf


Vurderings- og innstillingsprosessen

Vitenskapelig 
vurdering 

Søknader som oppfyller 
formelle krav blir vurdert 
av vurderingskomiteer 
som er sammensatt av 
eksterne fagpersoner 
utenfor Midt-Norge, samt 
noen skandinaviske 
forskningsinstitusjoner. 

Vurdering av  
brukermedvirkning

Representanter fra 
Regionalt brukerutvalg 
(RBU) gjør en vurdering av 
punktet om 
brukermedvirkning i 
søknaden. Vurderingen 
blir tatt med inn i 
utarbeidelse av endelig 
forslag til innstilling fra 
Arbeidsutvalget (AU SO).

Innstilling

Arbeidsutvalget (AU SO) 
utarbeider forslag til 
innstilling, som blir 
behandlet i 
Samarbeidsutvalg for 
forskning og innovasjon 
(SUFI) i november.

Vedtak tildeling

Samarbeidsorganet 
vedtar tildeling i 
desember.



Rutine for evaluering

• Hver søknad vurderes av to 
evaluatorer (hoved- og biansvarlig). 

• Komitemøter med diskusjon av hver 
enkelt søknad. Hver komité rangerer 
de beste søknadene innen hver 
søknadskategori.

• Leder for hver av de seks 
vurderingskomiteene møtes i 
hovedkomiteen, der de utarbeider 
en endelig rangering av søknadene 
på tvers av komiteene. 



Innstilling for tildeling

Arbeidsutvalget (AU SO) utarbeider forslag til innstilling for tildeling, 
basert på rangeringen fra hovedkomiteen.

I tillegg vurderes følgende i innstillingen:

• Spredning mellom helseforetakene

• Spredning på satsingsområdene

• Spredning på fagområder

• Brukermedvirkning

• Kjønnsfordeling



Tilbakemelding til søker

• Alle søkere får en skriftlig, kortfattet tilbakemelding på sin søknad

• Det er ikke mulig å klage på tilbakemeldingen



Klage

• Søker kan sende skriftlig klage på formelle saksbehandlingsfeil ved 
evt. forkastning av søknad

• Fristen for å sende skriftlig klage er tre uker etter mottatt 
forkastningsvedtak.
• Klage behandles fortløpende, fortrinnsvis etter sommerferien

• Det er ikke mulig å klage på den vitenskapelige vurderingen av 
søknaden. 



Tidslinje

Utlysningen publisert 
i slutten av mai

5. juni: 
Samarbeidsorganet 
oppnevnte 
vurderingskomiteer

Uke 24-25: 
Informasjonsmøter om 

utlysningen

Søknadsfrist 
1. september kl. 15:00

Uke 36-37: 
Administrativ 
gjennomgang av 
søknadene – kontroll av 
formelle krav

Uke 37: Søknader 
sendes til 

vurderingskomiteene

Oktober: 

Møter i 
vurderingskomiteene

Oktober/november: 

AU SO utarbeider 
forslag til innstilling

Innstilling behandles i 
SUFI 12.11.26

4. desember:

Vedtak om tildeling – 
Samarbeidsorganet

Uke 50:

Søkere får svar på 
søknad 

Tildelingsbrev 
sendes ut

Prosjektoppstart 
fra 01.01.27



Vilkår for tildeling



Forfatteradresse i publikasjoner (affiliaton)
Dersom din publikasjon er et resultat av arbeid du har gjort med midler 
fra Samarbeidsorganet/Helse Midt-Norge skal du adressere klinikken 
som forankret søknaden din.

• Søker/prosjektleder/hovedveileder:
• Klinikken som forankret søknaden
• Annen vertsinstitusjon (eks. institutt på NTNU)

• Medforfattere fra helseforetak:
• Klinikk og evt. institutt

• Gir ikke publikasjonspoeng:
• Adressering til Helse Midt-Norge RHF
• Acknowledgements/financial support



Rapportering

• Alle som har mottatt midler fra Helse Midt-Norge er pliktig til å 
rapportere årlig på sitt prosjekt via eRapport. 
• Det sendes ut e-post med anmodning om rapport i januar hvert år.

• Rapporten skal gi en oversikt over aktiviteten i prosjektet det foregående året.

• Data fra rapporteringen ligger til grunn for videre rapportering til Helse- og 
omsorgsdepartementet

• I tillegg må alle som har avsluttet prosjekt levere økonomisk 
sluttrapport (prosjektregnskap fra prosjektøkonom).



eSøknad



Systemkrav





Søknadsutlysningen

• Når søknad opprettes sender eSøknad 
en e-post og sms med lenke til 
søknadsskjema. 
• Lenken er unik for den enkelte søknad 

og inneholder brukernavn (ID-nummer) 
og passord (nøkkel).

• Tips: lagre lenken som favoritt

• Ved å dele lenken til søknadsskjemaet 
kan du gi andre tilgang til å lese og 
redigere i søknaden. Benytt denne 
muligheten (med forsiktighet) til å la 
samarbeidspartnere bidra i 
søknadsutformingen.















Sjekk retningslinjene for hva det er mulig å søke om for 
den søknadstypen du har valgt.
• OBS! Nytt i år er at forskerstipend skal oppgi 

faktiske lønnskostnader (Personal uten sats i 
budsjettmodulen). Årlig totalsum for lønnsmidler for 
forsker kan ikke overstige 2 mill. kroner.

• Doktorgradsstipend og postdoktorstipend benytter 
fortsatt rundsum (Personal etter sats)

• Dersom du skal søke ekstra driftsmidler til stilling 
legges dette til under driftskostnader. Husk at du 
også må legge ved skjema for ekstra driftsmidler 
som begrunner behovet for disse.

• Prosjektmidler: Personal uten sats, driftskostnader 
og utstyr/investeringer. Maks sum per år for 
prosjektmidler er kr 1 500 000.

Synliggjør totalbudsjett, dvs. hva som evt. dekkes av 
andre midler og hva som søkes Helse Midt-Norge.

Sjekk forhåndsvisningen av budsjettet før du sender 
inn søknaden for å kontrollerer at du har lagt inn riktig 
beløp.





Innlevering av søknaden

Nedtrekksmeny velg alle alternativer som passer søknaden
   - benyttes ikke i Helse Midt-Norge

Sjekk status for deltakere

Oversikt over evt. mangler ved søknaden, f.eks. obligatoriske 
spørsmål som ikke er besvart.



Søknadsvisning – etter innlevering

• Ved å gå inn via den samme lenken som du fikk 
tilsendt via e-post da søknaden ble opprettet, 
kan søker følge med på den videre prosessen 
etter innlevering.
• Lese forankring fra klinikksjef

• Lese eventuelle kommentarer fra sekretariatet

• Se vedtak for tildeling 



Søknadsfrist er 1. september kl. 15:00

Trenger du mer informasjon eller har spørsmål?

Nettsider:

Regionale forskningsmidler - Helse Midt-Norge RHF

Kontakt sekretariatet:

samarbeidsorganet@helse-midt.no 

https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/#utlysninger
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/#utlysninger
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/#utlysninger
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/#utlysninger
https://www.helse-midt.no/vart-oppdrag/vare-hovedoppgaver/forskning/regionale-forskningsmidler/#utlysninger
mailto:samarbeidsorganet@helse-midt.no
mailto:samarbeidsorganet@helse-midt.no
mailto:samarbeidsorganet@helse-midt.no
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