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Høringsutkast - Regional utviklingsplan 2027 - 2040 

 

Helse Midt-Norge sender med dette utkast til Regional utviklingsplan 2027-2040 på høring.  

 

Høringen er åpen for alle, men vi oppfordrer særskilt mottakerne av dette brevet til å gi sine 

innspill. Det er i høringsutkastet ikke lagt vekt på utviklingsplanens grafiske og visuelle 

uttrykk. Dette vil bli ivaretatt i endelig versjon av Regional utviklingsplan for Helse Midt-

Norge som legges fram for styret for beslutning i desember 2026. 

 

Alle regionale helseforetak og helseforetak som driver med pasientbehandling skal ha 

utviklingsplaner. Regional utviklingsplan angir hvordan det regionale helseforetaket vil 

utvikle virksomheten for å møte fremtidens behov for spesialisthelsetjenester. Regional 

utviklingsplan utledes fra nasjonale helsepolitiske føringer, slik de kommer frem i 

foretaksmøter, nasjonal helse- og samhandlingsplan og andre overordnede planer og 

meldinger til Stortinget. Utviklingsplanene rulleres hvert fjerde år og har en kort 

planhorisont på fire år og en lang planhorisont på 15 år. 

 

Regional utviklingsplan er helseforetakets øverste strategiske dokument. Tilsvarende har 

sykehusforetakene i Midt-Norge utarbeidet sine utviklingsplaner. Høringsutkast for Regional 

utviklingsplan ligger på være nettsider, her vil også høringsinnspill bli publisert: Høring 

Regional utviklingsplan - Helse Midt-Norge RHF. Høringsutkast for utviklingsplaner for Helse 

Møre og Romsdal HF, Helse Nord-Trøndelag HF og St. Olavs hospital HF vil også bli lagt ut 

her. 

 

Felles høringsfrist for Regional utviklingsplan og helseforetakenes utviklingsplaner er 2. 

oktober 2026. 

 

Regional utviklingsplan 2027–2040 bygger primært på det samme utfordringsbildet som 

dagens plan, som gjelder ut 2026, men innhold, hovedmål og struktur er oppdatert i samsvar 

med samfunnsutviklingen og endrede rammevilkår. 

 

mailto:postmottak@helse-midt.no
http://www.helse-midt.no/
https://www.helse-midt.no/helsefaglig/utviklingsplaner/#horingsinnspill-til-regional-utviklingsplan-2027---2040
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Regional utviklingsplan og helseforetakenes utviklingsplaner skal struktureres etter 

overordnede målsettinger knyttet til følgende strategiske hovedmål, vedtatt av styret 30. 

oktober 2025 i sak 155-2025 Strategiske hovedmål for revidering av regional 

utviklingsplan.pdf: 

• Skape likeverdige, tilgjengelige og sammenhengende helsetjenester med høy kvalitet 

• Utdanne, rekruttere, utvikle og beholde personell med riktig kompetanse 

• Legge til rette for pasient- og brukerinvolvering i tjenestene 

• Utvikle kunnskap for bedre helsetjeneste og god pasientbehandling 

• Styrke beredskap og evnen til å håndtere kriser 

• Bruke de samlede ressursene på en effektiv og bærekraftig måte 

 

  

Hovedmålene i planen skal bygge tydelig opp under at regional utviklingsplan skal angi 

hvordan det regionale helseforetaket vil utvikle sin virksomhet for å møte fremtidens behov 

for spesialisthelsetjenester, med de fire lovpålagte oppgavene til spesialisthelsetjenesten 

som grunnlag. Noen forhold er særlig blitt aktualisert med dagens samfunnsutvikling, derfor 

er sikkerhet og beredskap samt bærekraftig bruk av ressursene løftet frem som egne 

hovedmål i planen.  

 

Planen innledes med fokus på samhandling med pasienten i sentrum, som en forutsetning 

for en sammenhengende og helhetlig helsetjeneste. Helse Midt-Norge RHF har et særlig 

ansvar for å initiere og etablere samarbeid med aktuelle aktører. 

 

Som regionens øverste strategiske dokument skal regional utviklingsplan dekke overordnede 

strategiske og langsiktige mål og føringer. Regional utviklingsplan tjener som en overbygning 

som utfylles av delstrategier og handlingsplaner på områder der det er behov for det.  

 

Det vises til vedlagt forslag til underliggende planstruktur. Innspill og høringsuttalelser til 

Regional utviklingsplan 2027-2040, vil og bli tatt med inn i arbeidet med delstrategier og 

handlingsplaner. 

 

Vi ber om at denne henvendelsen videresendes til aktuelle tilsluttede organisasjoner og 

lokale lag og foreninger.  

 

Høringsinnspill sendes på e-post til postmottak@helse-midt.no innen 2.  oktober 2026.   

 

Vedlegg  

1. Høringsutkast til Regional utviklingsplan for Helse Midt-Norge 2027–2040  

2. Utkast til underliggende planstruktur 
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https://styreportal.helse-midt.no/1001/Sakspapirer/sak%20155-2025%20Strategiske%20hovedm%C3%A5l%20for%20revidering%20av%20regional%20utviklingsplan.pdf
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Med vennlig hilsen 
 
 
 
Ole Magnus Nyheim 
Direktør for eierstyring 

 
 
 
 
 
Marit Ingvaldsen Risvaag 
Seniorrådgiver 

 
 
 
 

 

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ikke håndskrevne signaturer 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adresseliste  
 
ST. OLAVS HOSPITAL HF Postboks 3250 

Torgarden 
7006 TRONDHEIM 

HELSE MØRE OG ROMSDAL HF Postboks 1600 6026 ÅLESUND 
HELSE NORD-TRØNDELAG HF Postboks 333 7601 LEVANGER 
HEMIT HF Postboks 2833 

Elgeseter 
7432 TRONDHEIM 

SYKEHUSAPOTEKENE I MIDT-NORGE 
HF 

Elgeseter gate 16 7030 TRONDHEIM 

HELSEPLATTFORMEN AS POSTMOTTAK 
Postboks 1204 Torgard 

7462 TRONDHEIM 

HELSE NORD RHF Postboks 1445 8038 BODØ 
HELSE SØR-ØST RHF Postboks 404 2303 HAMAR 
HELSE VEST RHF Postboks 303 4068 STAVANGER 
PASIENT- OG BRUKEROMBUDET I 
TRØNDELAG 

Postboks 212 Skøyen 0213 OSLO 

PASIENT- OG BRUKEROMBUDET I 
MØRE OG ROMSDAL 

Postboks 212 Skøyen 0213 OSLO 

SAMEDIGGI / SAMETINGET Ávjovárgeaidnu 50 9730 KARASJOK 
NORSK SYKEPLEIERFORBUND Postboks 456  Sentrum 0104 OSLO 
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DEN NORSKE LEGEFORENING Postboks 1152 
Sentrum 

0107 OSLO 

UNIO HOVEDORGANISASJONEN FOR 
UNIVERSITETS- OG 
HØYSKOLEUTDANNA 

Stortingsgata 2 0158 OSLO 

AKADEMIKERNE, SAMMENSLUTNING 
AV NORSKE AKADEMIKERFORENING 

Fridtjof Nansens plass 
6 

0160 OSLO 

LANDSORGANISASJONEN I NORGE Torggata 12 0181 OSLO 
YRKESORGANISASJONENES 
SENTRALFORBUND 

Postboks 9232 
GRØNLAND 

0134 OSLO 

SAN SAMMENSLUTNINGER AV 
AKADEMIKERORGANISASJONER I 
SPEKTER 

Postboks 1636 Vika 0119 OSLO 

FLATANGER KOMMUNE Lauvsneshaugen 25 7770 FLATANGER 
FROSTA KOMMUNE Fånesvegen 1 7633 FROSTA 
FRØYA KOMMUNE Postboks 152 7261 SISTRANDA 
GRONG KOMMUNE Postboks 162 7871 GRONG 
HEIM KOMMUNE Trondheimsveien 1 7200 KYRKSÆTERØRA 
HITRA KOMMUNE Rådhusveien 1 7240 HITRA 
HOLTÅLEN KOMMUNE Helsetunet 7 7380 ÅLEN 
HØYLANDET KOMMUNE Vargeia 1 7877 HØYLANDET 
INDERØY KOMMUNE Vennalivegen 7 7670 INDERØY 
INDRE FOSEN KOMMUNE Postboks 23 7101 RISSA 
LEKA KOMMUNE Leknesveien 67 7994 LEKA 
LEVANGER KOMMUNE Postboks 130 7601 LEVANGER 
LIERNE KOMMUNE Heggvollveien 6 7882 NORDLI 
MALVIK KOMMUNE Postboks 140 7551 HOMMELVIK 
MELHUS KOMMUNE Postboks 55 7221 MELHUS 
MERÅKER KOMMUNE Rådhusgata 7 7530 MERÅKER 
MIDTRE GAULDAL KOMMUNE Rørosveien 11 7290 STØREN 
NAMSOS KOMMUNE Stavarvegen 2 7856 JØA 
NAMSSKOGAN KOMMUNE R.C. Hansens vei 2 7890 NAMSSKOGAN 
NÆRØYSUND KOMMUNE Postboks 133  , 

Sentrum 
7901 RØRVIK 

OPPDAL KOMMUNE Postboks 1 7341 OPPDAL 
ORKLAND KOMMUNE Postboks 83 7301 ORKANGER 
OSEN KOMMUNE Rådhusveien 13 7740 STEINSDALEN 
OVERHALLA KOMMUNE Svalivegen 2 7863 OVERHALLA 
RENNEBU KOMMUNE Myrveien 1 7391 RENNEBU 
RINDAL KOMMUNE Rindalsvegen 17 6657 RINDAL 
RØROS KOMMUNE Bergmannsgata 23 7374 RØROS 
RØYRVIK KOMMUNE Kommunehuset 7898 LIMINGEN 
SELBU KOMMUNE Gjelbakken 15 7580 SELBU 
SKAUN KOMMUNE Postboks 74 7358 BØRSA 
SNÅSA KOMMUNE Sørsivegen 6 7760 SNÅSA 
STEINKJER KOMMUNE Postboks 2530 7729 STEINKJER 
STJØRDAL KOMMUNE Kjøpmannsgata 9 7500 STJØRDAL 
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TRONDHEIM KOMMUNE Postboks 2300 
Torgarden 

7004 TRONDHEIM 

TYDAL KOMMUNE Tydalsvegen 125 7590 TYDAL 
VERDAL KOMMUNE Postboks 24 7651 VERDAL 
ØRLAND KOMMUNE Postboks 43 7159 BJUGN 
ÅFJORD KOMMUNE Postboks 54 7169 ÅFJORD 
AUKRA KOMMUNE Kommunehuset 

Nyjordvegen 12 
6480 AUKRA 

AURE KOMMUNE Postboks 33 6689 AURE 
AVERØY KOMMUNE Postboks 152 

Bruhagen 
6538 AVERØY 

FJORD KOMMUNE Postboks 144 6211 VALLDAL 
GISKE KOMMUNE Valderhaug 4 6050 VALDERØYA 
GJEMNES KOMMUNE Nordmørsvegen 24 6631 BATNFJORDSØRA 
HARAM KOMMUNE Postboks 33 6282 BRATTVÅG 
HAREID KOMMUNE Rådhusplassen 5 6060 HAREID 
HERØY KOMMUNE Silvalveien 1 8850 HERØY 
HUSTADVIKA KOMMUNE Tingplassen 1 6440 ELNESVÅGEN 
KRISTIANSUND KOMMUNE Postboks 178 6501 KRISTIANSUND N 
MOLDE KOMMUNE Rådhusplassen 1 6413 MOLDE 
RAUMA KOMMUNE Vollan 8A 6300 ÅNDALSNES 
SANDE KOMMUNE Rønnebergplassen 17 6084 LARSNES 
SMØLA KOMMUNE Postboks 34 6571 SMØLA 
STRANDA KOMMUNE Øyna 13 6200 STRANDA 
SULA KOMMUNE Postboks 280 6039 LANGEVÅG 
SUNNDAL KOMMUNE Postboks 94 6601 SUNNDALSØRA 
SURNADAL KOMMUNE Bårdshaugvegen 1 6650 SURNADAL 
SYKKYLVEN KOMMUNE Kyrkjevegen 62 6230 SYKKYLVEN 
TINGVOLL KOMMUNE Midtvågvegen 2 6630 TINGVOLL 
ULSTEIN KOMMUNE Postboks 143 6067 ULSTEINVIK 
VANYLVEN KOMMUNE Rådhusvegen 3 6143 FISKÅ 
VESTNES KOMMUNE Rådhuset Brugata 10 6390 VESTNES 
VOLDA KOMMUNE Stormyra 2 6100 VOLDA 
ØRSTA KOMMUNE Dalevegen 6 6153 ØRSTA 
ÅLESUND KOMMUNE Postboks 1521 6025 ÅLESUND 
TRØNDELAG FYLKESKOMMUNE Fylkets hus Postboks 

2560 
7735 STEINKJER 

MØRE OG ROMSDAL 
FYLKESKOMMUNE 

Postboks 2500 6404 MOLDE 

STATSFORVALTEREN I TRØNDELAG Postboks 2600 7734 STEINKJER 
STATSFORVALTAREN I MØRE OG 
ROMSDAL 

Postboks 2520 6404 MOLDE 

NORGES TEKNISK-
NATURVITENSKAPELIGE UNIVERSITET 
NTNU 

Høgskoleringen 1 7034 TRONDHEIM 

NORD UNIVERSITET Postboks 1490 8049 BODØ 
HØGSKOLEN I MOLDE Postboks 2110 6402 MOLDE 
HØGSKULEN I VOLDA POSTBOKS 500 6101 VOLDA 



 

Side 6 

 Åpen 

KREFTFORENINGEN Postboks 4    Sentrum 0101 OSLO 
FUNKSJONSHEMMEDES 
FELLESORGANISASJON FFO 

Mariboes gate 13 0183 OSLO 

SAMARBEIDSFORUMET AV 
FUNKSJONSHEMMEDES 
ORGANISASJONER (SAFO) 

Postboks 8953 
Youngstorget 

0028 OSLO 

RIO OSLO Storgata 39 4. etg 0182 OSLO 
A-LARM BRUKER OG PÅRØRENDE 
ORGANISASJON PÅ RUSFELTET 

Postboks 142 4662 KRISTIANSAND S 

PROLAR NETT - NASJONALT FORBUND 
FOR FOLK I LAR 

c/o Huset Oslo, 
proLAR Nett 
Underhaugsveien 22 

0354 OSLO 

KS-KOMMUNESEKTORENS 
ORGANISASJON 

Postboks 1378 Vika 0114 OSLO 

KS-KOMMUNESEKTORENS 
ORGANISASJON AVD MOLDE 

Fylkeshuset 
Julsundvegen 9 

6412 MOLDE 

KS-KOMMUNESEKTORENS 
ORGANISASJON AVD TRONDHEIM 

Postboks 4715 
Sluppen 

7468 TRONDHEIM 

HOVEDORGANISASJONEN VIRKE Henrik Ibsens gate 90 0255 OSLO 
NÆRINGSLIVETS 
HOVEDORGANISASJON 

Postboks 5250 
Majorstuen 

0305 OSLO 

NÆRINGSLIVETS 
HOVEDORGANISASJON NHO 
TRØNDELAG 

Brattørkaia 15A 7010 TRONDHEIM 

NÆRINGSLIVETS 
HOVEDORGANISASJON NHO MØRE 
OG ROMSDAL 

Postboks 678 6001 ÅLESUND 

PRAKTISERENDE SPESIALISTERS 
LANDSFORENING 

Postboks 1152 
sentrum 

0107 OSLO 

 


