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Besøkssammendrag 
Fra innleggelser og timeavtaler vil innbyggerne får et besøkssammendrag. 
Besøkssammendraget opprettes i Helseplattformen og er en oppsummering av bla 
hva som er gjort, nye legemidler og videre avtalte oppfølgingspunkter og 
besøksdiagnose. 

 
 

Besøkssammendraget kan skrives ut på papir fra Helseplattformen, dette må gjøres 
manuelt. Det er ikke mulig å skrive det ut fra HelsaMi. 
Ved skjulte timeavtaler vil besøkssammendraget ikke vises i HelsaMi. 
 
Har du spørsmål eller ønsker en presentasjon av HelsaMi, så ta gjerne kontakt med 
fagekspert Rita Overvåg. 
Du når meg på mail eller telefon 984 46 732.   
 
 

Spor av mestring. Barn og unge som pårørende - podcast episode 
Les mer her 
  
Se opptak fra webinaret fra NKLMH om 
brukermedvirkning som var 30.mars her 
  
15 minutters HLR kurs 
 

Grunnleggende kompetanse om hjerte-lungeredning kan redde liv. Du trenger bare 
en pute for å øve og du vil få tilbakemelding på teknikken du har på HLR via mobilen 
din. 
Les mer her 
  
Sammenhengen mellom fysiske og psykisk helse 
 

Det er behov for mer kompetanse om sammenhengen mellom fysisk og psykisk 
helse i alle deler av hjelpeapparatet. Det bør bli bedre tilgang til psykiske 
helsetjenester, og flere lavterskeltilbud og mestringskurs som fremmer god psykisk 
helse. 
Les mer her 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmestring.no%2Fpod-episode-om-barn-som-parorende%2F&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=E2NZBfb%2FT%2FsAO91QZjnHNpa1ysDjOWEqvzHUgjtYH4I%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmestring.no%2Fse-webinar-om-brukermedvirkning-i-opptak%2F&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EaurA%2BIJB6%2FDp0jiVC2fMwmDHTWkPF9bTM%2FHLjtWHe0%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fhlr-pa-123%3Futm_source%3Drss%26utm_medium%3Drss%26utm_campaign%3Dhlr-pa-123&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JioXm%2BVRRwoowiZ610v%2B%2FsWg%2BHuE1BpiLDnyvMpEd7M%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dagensmedisin.no%2Fvi-ber-om-et-helsevesen-som-kobler-kropp-og-sinn%2F558282%3Ffbclid%3DIwAR1ysB6eLWADk7taPlyyLNPOBN7eQTsvzr1tJAD_Z2lYXolZTtj8VMuNOx0&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=fxBajxDt5f0V14WIeriVlZHJGRmA034yHDgp2C2jX28%3D&reserved=0


 
 

Helsekompetanse – en forutsetning for bærekraftig folkehelse 
Vi må satse på barna, og prioritere tiltak som kan gi barn i Norge en best mulig start i 
livet. 
Les mer her 
  
Lunsjwebinar 12.mai 2023 
 

Nasjonal kompetansetjeneste for læring og mestring innen helse inviterer i samarbeid 
med Frambu kompetansesenter for sjeldne diagnoser til et webinar 12. mai kl. 11 – 
12. Temaet er helsekompetanse og hvordan vi kan jobbe for å styrke brukere, 
pasienter og pårørendes helsekompetanse. 
Les mer her 
  
Læring og mestring i ny folkehelsemelding 
Læring, mestring og helsekompetanse blir tydelig vektlagt i ny folkehelsemelding fra 
regjeringen. Å utjevne sosiale forskjeller er den røde tråden i meldingen. Rett før 
påske lanserte regjeringen den nye folkehelsemeldinga der de presenterer den 
samlede innsatsen for å fremme folkehelse og god livskvalitet i befolkningen.  
Korus 
 

Har du behov for mer kunnskap om utfordringer knyttet til rus, tidlig innsats, 
folkehelse og forebygging? Her finner du informasjon, inspirasjon, veiledning og 
verktøy du kan bruke i jobben din.  
 

Les mer her  
 
Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er de noe dere savner? Gi gjerne tilbakemelding til oss på e-post. Nyhetsbrevet 
kommer ca hver 4 uke. Ønsker du ikke å motta nyhetsbrevet så gi beskjed.  
  
Med vennlig hilsen 
Rita Overvåg   
Fagekspert HelsaMi  
Regional ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP)  
Mobil: +47 984 46 732  
  
Camilla Kleppe Eidså  
Regional ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP)  
Læring -og mestringssenteret HMR  
Mobil: +47 905 31 324 
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dagsavisen.no%2Fdebatt%2F2023%2F03%2F30%2Fhelsekompetanse-en-forutsetning-for-baerekraftig-folkehelse%2F%3Ffbclid%3DIwAR1lCsXSTmL7qm0UAuYplJoJZvI-lFYz4QRI0m4-O7g3zuPteteoliiylNw&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OJZHpF761h4xR%2Bf%2BMdTfqj2sAXws3R4AjMjYd1Vbwr8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmestring.no%2Fhvorfor-er-helsekompetanse-sa-viktig%2F&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=q4i2XUkpkE%2BKiwwC1AprYPHk3u%2Fbrq0yWEufyDejKOo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regjeringen.no%2Fno%2Fdokumenter%2Fmeld.-st.-15-20222023%2Fid2969572%2F&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DP70uFlRvUZ6iqajdIELiTMmckvalpQ24JR9yTgxIgo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkorus.no%2Fv%25C3%25A5re-fagomr%25C3%25A5der&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Cdfc015b923e04784db5c08db47eb280d%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638182847544849516%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mytLGqYH1FGzvn7NcpTTapGsZGla0yK1fu3rFmovx34%3D&reserved=0

