
Nyhetsbrev ROPP mars 2023  
  

  

Jeg er her   
Innbygger som har HelsaMi kan 30 min før en timeavtale starter, markere seg selv 
som «ankommet» i HelsaMi. I Helseplattformen vil status på timen endres fra 
planlagt til ankommet.    
Hvis innbygger ikke har gjennomført e-innsjekking før han/hun trykker på «Jeg er 
her», vil e-innsjekkingen inkluderes.    
  
HelsaMi på flere språk  
Nå er HelsaMi på norsk (bokmål) og engelsk. Senere kan andre språk bli lagt til.   
Valg av språk endres øverst i verktøylinjen.   

  
 

Har du spørsmål eller ønsker en presentasjon av HelsaMi, så ta kontakt. Jeg kan 
kontaktes på mail eller på mobil 984 46 732.   
  
Opptak av lunsjwebinar om Teach Back  
Hadde du ikke anledning til å delta på lunsjwebinar om Teach Back 14. Mars?  
Se opptaket her   
  
Ung Arena+  
De fleste ungdommer i Norge har det bra, men det er også mange som plages av 
ulike psykiske helseutfordringer. Slik er det også i Vestfold og for et år siden 
startet arbeidet med å utvikle Ung Arena+ og når foreligger resultatet av arbeidet.  
Les mer her  
  

Forsker du på digitale helsetjenester? Spennende konferanse om digitale 
helsetjenester går av stabelen 24-25 mai 2023.  
Les mer her  
  
Ny forskningsrapport om sosiale forskjeller innen helse publisert nå.   
Les mer her  
  
Mestringstro viktig for unges livskvalitet – interessante ting fra ny 
doktorgradsavhandling (UiA).   
Les mer her  
  
Læring + mestring = god helseøkonomi  
Les mer her  
  
Praktisk kurs i formidling i Nord-Trøndelag!  
23.mai på Levanger og 24.mai i Namsos  

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmestring.no%2Fse-lunsjwebinar-om-teach-back-i-opptak%2F&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PBreeRagxx%2Ft5TRPfNeWXwHhjclbmIAkfsDYJ%2F5T7FU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fung-arena-na-ligger-losningsforslaget-klart%3Futm_source%3Drss%26utm_medium%3Drss%26utm_campaign%3Dung-arena-na-ligger-losningsforslaget-klart&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mSgxah%2BW5sbTWEKx7xl2Lwlr676UjOYfPzbYs07wFYo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Falrekhelseklynge.no%2Farrangementer%2Fdigital-helse-dager-2023%2F&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=aa%2F0SOhuHagd1pMcC8KyPanVbL8TLvnjVKPLft%2FeWTo%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.helsedirektoratet.no%2Fnyheter%2Fny-rapport-om-sosial-forskjell-i-helse-i-noreg&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=76ntHpqj9MZ7RlP6ZhR93fl8DX%2BVDUG78teeR7nnY8s%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.uia.no%2Fnyheter%2Fdette-er-viktig-for-at-unge-skal-ha-det-bra&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2F4C8Trkyde9wtFRlbkVWohn66I3jvATRCWGXHS2jrKk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsykepleien.no%2Fforskning%2F2018%2F10%2Flaering-mestring-god-helseokonomi&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MRPb1I8s1EWXbmvp6thF%2FhkabJ4fgqrTA3wgfGbWXDY%3D&reserved=0


Kurset passer for deg som vil bli bedre på å formidle. Hensikten er at du skal få 
videreutvikle deg som underviser og bli tryggere i en formidlingsrolle. Her får du 
praktisk trening i å presentere, tips og råd. Kurset passer for fagpersoner og 
helsepersonell og for alle som arbeider utadrettet mot pasienter, pårørende og andre 
fagpersoner. Mer informasjon og påmelding finner du her  
  
Lunsjwebinar - Demensforeløp “Velferdsteknologi til personer med demens” 

Les mer her  
  
Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er de noe dere savner? Gi gjerne tilbakemelding til oss på 
e-post. Nyhetsbrevet kommer ca hver 4 uke. Ønsker du ikke å motta nyhetsbrevet så gi 
beskjed  
 
 

Med vennlig hilsen  
Camilla Kleppe Eidså  
Regional ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP)  
Læring- og mestringssenteret HMR  
Rita Overvåg  
Fagekspert HelsaMi  
Regional ressurs for opplæring av pasienter og pårørende i Helse Midt-Norge (ROPP)  
 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhnt.no%2Fhelsefaglig%2Fkurs-og-kompetanseutvikling-for-helsepersonell%2Fpraktisk-kurs-i-formidling%3FarrId%3D1&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=j2Oo6JYADiKaKe0kYrgneCEIPpiUmvUcAwXu8XBPUyA%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Flunsjwebinar-demensforlop-velferdsteknologi-til-personer-med-demens%3Futm_source%3Drss%26utm_medium%3Drss%26utm_campaign%3Dlunsjwebinar-demensforlop-velferdsteknologi-til-personer-med-demens%26o%3Dahus&data=05%7C01%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7Ce88efc208b6a4d12ce8c08db3b21a0ea%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638168787836549780%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MoaFvKTIfNk0NVDDKYpbSC78VWWzmUEGQrBED%2FNgePE%3D&reserved=0

