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Helsa

Innbyggerportalen HelsaMi

Som bildet viser sa kommer innholdet i HelsaMi fra flere ulike applikasjoner, data
som skrives i journalsystemet, fra andre integrasjoner og migrert data fra gamle
system. Innbyggeren kan under kontoinnstillinger bla redigere personlige
opplysninger, legg inn pargrende og administrere varselinnstillinger.

All informasjon som ligger i HelsaMi er alltid oppdatert og hentes fra samme
database som journallgsningen.

Innbygger kan selv redigere opplysningene i
HelsaMi (kontoinstillinger}
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HelsaMi for ansatte.

Pa en sikker mate kan ansatte kommunisere med pasienten gjennom HelsaMi.
Dette i form av a sende brev, sende og motta meldinger, sende og fa svar pa
spgrreskjema og malinger pasienten fjgr hjemme.

Man kan dele prgvesvar, pasientinformasjon, besgkssammendrag/notater, nyttige
lenker og behandlingsplaner med pasienten.

Videokonsultasjon kan gjennomfgres der pasienten enkelt kan gjgre dette fra
HelsaMi. Man kan fa tilbakemelding fra pasienten pa bruk av legemidler og motta
sgknader om kommunale tjenester. Innbyggeren kan inviteres til & delta i forskning
og man kan fglge om pasienter gjennom et forhnandsdefinert oppfalgingsprogram.

Ved spgrsmal om innbyggerportalen HelsaMi, ta gjerne kontakt.

Praktisk kurs i formidling 30. november 2022.
Bade tilsette fra spesialisthelse- og kommunehelseteneste er velkommen!

Les mer her


mailto:rita.overvag@helse-mr.no
mailto:rita.overvag@helse-mr.no
Praktisk%20kurs%20i%20formidling%20-%20Helse%20Møre%20og%20Romsdal%20(helse-mr.no)

Ny veileder. Samarbeid om tjenester til barn, unge og deres familier.

Les mer her her

10. oktober er verdensdagen for psykisk helse.
Mye nyttig om psykisk helse ligger pa helsenorge.no.

Les mer her

Seminar post-ECTRIMS og fremtidens MS-behandling 2022

Les mer her

Kommunikasjon med barn

Hva skjer i et barns hode nar man kommuniserer med ord som har dobbelt
betydning?

Dette er en kortfilm om misforstaelser pa sykehus fra et barns naive perspektiv.
Slapp av — det eekke vondt on Vimeo

Helse-Norge

Pa Helse-Norge sine nettsider kan ungdom, voksen eller gammel, som har
utviklingshemming, lese og leere om helse- og omsorgstjenester med tekster som er
tilpasset pasienten. De inneholder bla. gode forklaringer pa vanskelige ord.

Les mer her


Samarbeid%20om%20tenester%20til%20born,%20unge%20og%20deira%20familiar%20-%20Helse%20Møre%20og%20Romsdal%20(helse-mr.no)
https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/
her
https://vimeo.com/214629140
https://www.helsenorge.no/lettlest/
https://vimeo.com/214629140

Stgtteordninger for familier med barn eller unge i BUP (20 min e-laering).
Les mer her

Forberedelser til laering og mestringskurs (15 min e-laering). Kurset er utviklet av
Leerings- og mestringssenteret UNN, i samarbeid med Samvalgssenteret og
Helsekompetanse UNN.

Les mer her

Opptak av webinaret med Stein Conradsen, Helserisiko og all slags elendighet
Dette ligger tilgjengelig pa mestring.no sammen med presentasjonen og PDF med
resultatene fra Menti.

Nar barn er pargrende.

Et gratis e-leeringskurs for fagpersoner. Les mer her

Med vennlig hilsen

Rita Overvag
Fagekspert HelsaMi/Radgiver Ressurs for opplaering av pasienter og paragrende i Midt-Norge (ROPP)

O +4798446732

©® Rita.Overvag@helse-mr.no

Camilla Kleppe Eidsa

Regional ressurs for oppleering av pasientar og pargrande i Helse Midt-Noreg/ Leering -og
meistringssenteret HMR

0 +47 90 53 13 24

@ Camilla.kleppe.eidsa@helse-mr.no
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