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Utprgving av ny praksisarena for
profesjonsstudenter i psykologi

Bakgrunn

Grunnleggende terapeutkompetanse (fasiliterendeinterpersonlige
ferdigheter; FIS) er viktig for utgvelsen av praktisk-psykologisk
arbeid. Denne studien undersgkte:

1. om en mester-svenn praksis i psykisk helsevern kan gke det gene-
relle leeringsutbyttet for f@rstearsstudenter pa profesjonsstudiet i
psykologi, seerlig med tanke pa grunnleggende terapeutkompetanse
2. om en slik praksismodell (mester-svenn praksis) er giennomfgrbar

Metode

Randomisert kontrollert studie der deltakerne ble tilfeldig fordelt til
a) ordinzer undervisning eller b) ordinaer undervisning + mester-
svenn praksis i 12 uker. | sistnevnte betingelse fikk studentene delta
som koterapeuter i pasientsamtaler med erfarne behandlere.

Data om studentenes laeringsutbytte ble samlet inn ved hjelp av
selvrapportmal, eksperimentelt (test av FIS) og fokusgruppeintervju.

Resultater

Forelgpige resultater viser positive erfaringer for studentenes lze-
ringsutbytte i form av gkt mestring og klinisk forstaelse, og redusert
stress i pasientmegter. Veiledere beskriver og arbeidet positivt.

Prosjektet har generert data for flere artikler og hovedoppgaver,
som er publisert/ under bearbeiding.

Erfaringer

Mester-svenn praksis er en lovende modell for & gke laeringsutbyttet

og grunnleggende terapeutkompetanse hos psykologstudenter.
Flere nye forskningsprosjekt er igangsatt, og forskningsgruppen har
fatt knyttet til seg en RSO-stipendiatstilling.

Prosjektet har veert sentralt for utvikling av praksisdelen for det nye
emnet «Klinikkforberedende emne» som vil teste ut en bearbeidet
PBL versjon av Mester-svenn praksisen for to kull.
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