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Samhandlingsrutine for strakstilbud ved 
nyoppdaget alvorlig synssvekkelse eller 
blindhet  
Rammer for samhandlingsrutinen 
Overordnede avtaler 
Følgende avtaler ligger til grunn for denne samhandlingsrutinen:  

• Rammeavtale mellom Statped og de regionale helseforetakene av april 2024 

• Samarbeidsavtale mellom Statped og Helse Nord-Trøndelag HF 

Avdelinger i HF som omfattes av samhandlingsrutinen: 
Avdeling for barn og habilitering ved Klinikk for kvinne, barn og familie 
Avdeling for ØNH ved Klinikk for kirurgi Namsos 

 

Om strakstilbud/samordnet tidlig innsats ved nyoppdaget alvorlig 
synssvekkelse eller blindhet 
Ved noen tilstander er det nødvendig at Statped blir involvert tidlig etter at tilstanden er 
oppdaget fordi det vil være varige, omfattende eller særlig komplekse behov for 
tilrettelegging i barnehage og skole.  

Målgruppen for denne samhandlingsrutinen er barn, unge og voksne (som er i et utdannings-
eller omskoleringsløp) og/eller nettverket rundt. Målet er å gi et raskt tilbud samtidig som 
Statped etablerer kontakt med bostedskommune. For barn/unge og voksne med 
sammensatte utfordringer er det viktig å sørge for at også synsutfordringer blir ivaretatt. 
Dette krever en godt koordinert innsats fra spesialisthelsetjenesten, hvor det blant annet er 
tydelig avklart hvem som skal henvise til Statped ved behov for strakstilbud. 

Strakstilbudet er et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten om samtaler ved 
nyoppdaget alvorlig synssvekkelse eller blindhet. Strakstilbudet innebærer vanligvis en til tre 
møter i en tidlig fase, over en periode på inntil seks måneder. Tilbudet krever ikke søknad fra 
PPT til Statped. Det er oftest synsavdelinger som kontakter Statped for et strakstilbud.  
 
Formålet med strakstilbudet er: 

• et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten i en tidlig fase som kan 
bidra til at foreldre blir trygge i samspillet med barnet sitt ved nyoppdaget alvorlig 
synssvekkelse eller blindhet.  

• tilstrekkelig informasjon om både medisinske forhold og spesialpedagogiske 
muligheter 

• god oversikt over tilbudene som finnes for hjelp videre i både helsesektor og 
utdanningssektor 

Avgrensing 
Strakstilbudet er et avgrenset tilbud i en tidlig fase. Det er viktig at relevant informasjon blir 
overført til de kommunale instansene som har det videre ansvaret for tjenester til 
barnet/eleven. Samhandlingsrutinen tydeliggjør hvilket ansvar henholdsvis Statped og 
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spesialisthelsetjenesten har for å overføre dette til kommunen. Både spesialisthelsetjenesten 
og Statped kan også i det videre være samarbeidsinstanser for kommunene om det enkelte 
barn/elev i samsvar med sine ansvarsområder. 

Ved progredierende sykdom, nye utfordringer og/eller nye tilstander kan det sendes en ny 
henvisning til Statped om endringene og behovet for strakstilbud. 

Samhandlingsrutiner 
Henvisning fra spesialisthelsetjenesten til Statped 
for strakstilbud  

Ansvar 

Spesialisthelsetjenesten henviser til Statped 
(aldersinndelte divisjoner, avdeling syn).  
Spesialisthelsetjenesten innhenter skriftlig samtykke fra 
foresatte eller pasient i forkant av henvisning til 
Statped. Samtykket skal ikke legges ved henvisningen, 
men det må fremgå av henvisningen at det er 
innhentet. Etter at samtykke er innhentet kan det 
opprettes kontakt med Statped på telefonnummer: 
02 196 (sentralbord) for å unngå forsinkelse i oppstart 
av tiltak.  
 
Henvisningen kan sendes elektronisk til Statped 
(https://www.statped.no/kontakt/digital-post/), og må 
inneholde: 
 

- Navn og fødselsdato/nummer på pasient/bruker 
- Navn på foresatte (blokkbokstaver), 

bostedsadresse og kontaktadresser (telefon og 
e-post) 

- Det må informeres om foresatte har behov for 
informasjon på andre språk /tolking til andre 
språk enn norsk på møtene (tegnspråk, samisk 
eller andre språk). 

- Navn og kontaktadresse til henviser (telefon og 
e-post) 
 

Det legges ved:  
- Beskrivelse av synstap (epikrise) og en 

beskrivelse av barnets behov.  
 

Spesialisthelsetjenesten 
 
 
Samtykke innhentes fortrinnsvis 
elektronisk. Dette må ivaretas 
av den enkelte helseregion.  

 
Det må i tillegg foreligge et 
alternativ for de som ikke 
kan/ønsker å benytte en 
elektronisk løsning.  
 
Etablering og bruk av 
elektronisk meldeskjema må 
ivaretas av den enkelte 
helseregion.  

Ved behov for faglig avklaring før første møte: 
I saker som spesialisthelsetjenesten eller Statped har 
behov for å avklare eller drøfte tas det kontakt og/eller 
avtales et felles møte. Dette kan gjennomføres ved 
bruk av telefon eller som et nettmøte.  

Spesialisthelsetjenesten 
Statped 

Statped tar kontakt med foresatte/bruker 1- 2 uker etter 
meldt behov og avtaler møte. Avklarer ev deltagelse fra 
andre tjenesteytere. Dersom det er ønskelig med 
deltakelse fra spesialisthelsetjenesten kan dette 
gjennomføres ved bruk av telefon eller som et 
nettmøte.  

Statped 
 
 

Møtene kan finne sted i hjemmet, i 
spesialisthelsetjenesten, i lokalene til kommunale 

Statped  
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tjenesteytere eller i Statpeds lokaler. Møtene kan også 
gjennomføres digitalt. 
Innhold i samtalene er informasjon og rådgivning om 
alvorlig synssvekkelse eller blindhet. 

Statped 

Statped innhenter samtykke fra foresatte eller bruker for 
å dele informasjon med spesialisthelsetjenesten og 
kommune/PPT 

Statped 

Statped melder skriftlig tilbake til henviser når tilbudet 
avsluttes. Meldingen inneholder opplysninger om videre 
oppfølging og om det er opprettet kontakt med 
kommunale instanser/PPT i bostedskommunen.   

Statped 

Informasjon til bostedskommune 
 

Ansvar 

Spesialisthelsetjenesten ved (aktuell avdeling) 
informerer fastlege og ev helsestasjon.   
 

Spesialisthelsetjenesten 

Statped informerer kommunen/PPT om utført 
strakstjeneste og behov for videre oppfølging i 
kommunen.  

Statped 
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Samarbeidsavtale mellom Helse Nord-
Trøndelag HF og Statped 
 

1. BAKGRUNN 
Det vises til overordnet rammeavtale mellom de regionale helseforetakene (RHF-ene) og 
Statped undertegnet april 2024. 

Hensikten er at avtalene som inngås mellom det enkelte helseforetak og Statped skal være 
så likelydende som mulig på tvers av helseforetakene for å kunne gi et likeverdig 
tjenestetilbud i hele landet. 

 

2.  AVTALEPARTENE 
Denne avtalen er inngått mellom Helse Nord-Trøndelag HF og Statped. 

 

3. MÅL FOR SAMARBEIDET 
Avtalen skal bidra til et forpliktende samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og Statped 
overfor familier med behov for varige, sammensatte og koordinerte tjenester.  

Avtalen skal sikre felles mål og forventninger, og legge til rette for: 

1. Forpliktende og forutsigbart samarbeid som skal gi et likeverdig tjenestetilbud i hele 
landet 

2. God informasjonsflyt, gode samarbeidsrutiner og hensiktsmessig arbeidsdeling 
mellom avtalepartene 

3. Tilpassede og koordinerte tjenester overfor den enkelte familie 
 

4. AVTALEPARTENES ANSVARSOMRÅDER 
Helseforetakene yter spesialisthelsetjenester innenfor rammene av helselovgivningen, og 
har ansvar for pasientbehandling, utdanning av helsepersonell, forskning og opplæring av 
pasienter og pårørende i sitt opptaksområde.  

Statpeds tjenesteyting skal skje innenfor rammene av barnehageloven og opplæringsloven. 
Statped skal gi tjenester og kompetanse til kommuner og fylkeskommuner på små og 
spesialiserte fagområder (syn, hørsel, ervervet hjerneskade, kombinerte sansetap og 
døvblindhet, tegnspråk og alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK)). Statped gir 
også tjenester i særlig komplekse saker innenfor fagområdene sammensatte lærevansker og 
språk/talevansker. Statped har en landsdekkende og aldersinndelt organisering av 
tjenestene.  

 

5. SAMARBEID PÅ TJENESTENIVÅ  
Som hovedregel er det pedagogisk- psykologisk tjeneste (PPT) som kan søke om tjenester 
fra Statped, men spesialisthelsetjenesten kan henvise direkte til Statped for enkelte tjenester. 
Samarbeidsavtalen danner grunnlag for samhandlingsrutiner mellom spesialisthelsetjenesten 
og Statped på følgende områder, der spesialisthelsetjenesten kan henvise direkte: 
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- Strakstilbud ved nyoppdaget hørselstap  
- Strakstilbud ved nyoppdaget synstap 
- Strakstilbud ved ervervet hjerneskade 

Innen og mellom de ulike fagområdene skal samhandlingsrutinene for strakstilbud være så 
likelydende som mulig, bl.a. for å overholde lovkrav knyttet til taushetsplikt og personvern. 

I tillegg kan flerregional behandlingstjeneste for leppe-kjeve-ganespalte ved Oslo 
Universitetssykehus HF og Helse Bergen HF henvise direkte til Statped.  

 
6. KOSTNADER 

Dersom ikke annet er avtalt, dekker partene utgifter for egne ansatte. 

 

7. OPPFØLGING OG EVALUERING 
Statped og de regionale helseforetakene skal årlig ha et felles samarbeidsmøte. Formålet er 
å utveksle erfaringer om det faktiske samarbeidet og identifisere behov for eventuelle 
justeringer i samarbeidsavtaler og rutiner, samtidig som det i størst mulig grad blir 
opprettholdt likelydende avtaler. 

I forkant av de årlige samarbeidsmøtene innhenter det regionale helseforetaket synspunkter 
fra helseforetakene om eventuelle endringsbehov av samarbeidsavtale og rutiner. Statped 
innhenter tilsvarende synspunkter fra aktuelle fagavdelinger. De regionale helseforetakene 
har sammen med Statped ansvar for å koordinere justeringer i avtaler og rutiner.  

I årlig samarbeidsmøte vurderes videre utvikling av samarbeidet om felles pasient-
/brukergrupper. 

Statped initierer det årlige møtet. 
 

8. INFORMASJON OM AVTALEN 
Avtalepartene har ansvar for å informere alle relevante aktører i egen organisasjon. 

 9. AVTALEPERIODE 
Avtalen er gjensidig forpliktende og gjelder fra det tidspunkt begge parter har signert. Avtalen 
kan sies opp med seks måneders skriftlig varsel. 

 

10. VEDLEGG 
Samhandlingsrutiner for samordnet tidlig innsats (strakstilbudet) 

- Strakstilbud ved nyoppdaget hørselstap  
- Strakstilbud ved nyoppdaget synstap 
- Strakstilbud ved ervervet hjerneskade 

SIGNERING  
Virksomhet Navn 
Statped Annemarie Bechmann Hansen 
Helse Nord-Trøndelag HF  Annamaria Forsmark 
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Samhandlingsrutine for strakstilbud 
innen hørsel  
 

Rammer for samhandlingsrutinen 
Overordnede avtaler 
Følgende avtaler ligger til grunn for denne samhandlingsrutinen:  

• Rammeavtale mellom Statped og de regionale helseforetakene av april 2024 

• Samarbeidsavtale mellom Statped og Helse Nord-Trøndelag HF 

Avdelinger i HF som omfattes av samhandlingsrutinen: 
Avdeling for barn og habilitering ved Klinikk for kvinne, barn og familie 
Avdeling for ØNH ved Klinikk for kirurgi Namsos 

Om strakstilbud/samordnet tidlig innsats innen hørsel 
Ved noen tilstander er det nødvendig at Statped blir involvert tidlig etter at tilstanden er 
oppdaget fordi det vil være varige, omfattende eller særlig komplekse behov for 
tilrettelegging i barnehage og skole.  

Målgruppen for denne samhandlingsrutinen er foresatte for små barn med nyoppdaget 
hørselstap (0-3 år). Samhandlingsrutinen tar utgangspunkt i føringer i Nasjonal faglig 
retningslinje Hørsel hos små barn 0-3 år. Samhandlingsrutinen kan også gjelde for barn der 
hørselstapet oppdages etter 3 år.  

Strakstilbudet er et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten om samtaler 
med foresatte til små barn med nyoppdaget hørselstap. Strakstilbudet innebærer vanligvis 
en til tre møter i en tidlig fase etter at hørselstapet er oppdaget, over en periode på inntil 
seks måneder. Tilbudet krever ikke søknad fra PPT til Statped. Det er oftest 
hørselsavdelinger, høresentraler, øre-nese-halsavdelinger som kontakter Statped for et 
strakstilbud.   

Formålet med strakstilbudet er at foresatte får: 

• et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten i en tidlig fase som kan 
bidra til at de blir trygge i samspillet med barnet sitt ved nyoppdaget hørselstap  

• tilstrekkelig informasjon om både medisinske forhold og spesialpedagogiske 
muligheter 

• god oversikt over tilbudene som finnes for hjelp videre i både helsesektor og 
utdanningssektor 

Avgrensing 
Strakstilbudet er et avgrenset tilbud i en tidlig fase (1-3 møter avhengig av foresattes behov). 
Det er viktig at relevant informasjon blir overført til de kommunale instansene som har det 
videre ansvaret for tjenester til barnet/eleven. Samhandlingsrutinen tydeliggjør hvilket ansvar 
henholdsvis Statped og spesialisthelsetjenesten har for å overføre dette til kommunen. Både 
spesialisthelsetjenesten og Statped kan også i det videre være samarbeidsinstanser for 
kommunene om det enkelte barn i samsvar med sine ansvarsområder. 
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Samhandlingsrutiner 
Samhandlingsrutinen må innarbeides i rutinebeskrivelsene kvalitetssystemene i 
Helseforetakene og i Statpeds rutiner for strakstjenester.  
 

Henvisning fra spesialisthelsetjenesten til 
Statped for strakstilbud 

Ansvar 

Spesialisthelsetjenesten ved hørselsavdeling, 
høresentral, øre-nese-halsavdeling henviser til 
Statped (divisjon barnehage/avdeling hørsel) ved 
nyoppdaget hørselstap.  
 
Spesialisthelsetjenesten innhenter skriftlig 
samtykke fra foresatte i forkant av henvisning til 
Statped. Samtykket skal ikke legges ved 
henvisningen, men det må fremgå av henvisningen 
at det er innhentet. Etter at samtykke er innhentet 
kan det opprettes kontakt med Statped på 
telefonnummer: 02 196 (sentralbord), for å unngå 
forsinkelse i oppstart av tiltak.  
 
Henvisningen kan sendes elektronisk til Statped 
(https://www.statped.no/kontakt/digital-post/), og 
må inneholde: 

- Navn og fødselsdato/nummer på barnet 
- Navn på foresatte (blokkbokstaver), 

bostedsadresse og kontaktadresser (telefon 
og e-post) 

- Det må informeres om foresatte har behov 
for informasjon på andre språk /tolking på 
møtene (tegnspråk, samisk eller andre 
språk). 

- Navn og kontaktinformasjon til henviser 
(telefon og e-post) 

 
Det legges ved: 

- Audiogram og/eller beskrivelse av 
hørselstap (epikrise) 

Spesialisthelsetjenesten 
 
Samtykke innhentes 
fortrinnsvis elektronisk. 
Dette må ivaretas av 
den enkelte 
helseregion.  

 
Det må i tillegg foreligge 
et alternativ for de som 
ikke kan/ønsker å 
benytte en elektronisk 
løsning.  
 
Etablering og bruk av 
elektronisk 
meldeskjema må 
ivaretas av den enkelte 
helseregion. 

Ved behov for faglig avklaring før første møte: 
I saker som spesialisthelsetjenesten eller Statped 
har behov for å avklare eller drøfte tas det kontakt 
og/eller avtales et felles møte. Dette kan 
gjennomføres ved bruk av telefon eller som et 
nettmøte. 

 
Spesialisthelsetjenesten 
Statped 
 

Statped tar kontakt med foresatte 1-2 uker etter 
meldt behov og avtaler møte. Avklarer ev 
deltagelse fra andre tjenesteytere. Dersom det er 
ønskelig med deltakelse fra 
spesialisthelsetjenesten kan dette gjennomføres 
ved bruk av telefon eller som et nettmøte. 

 

Møtene kan finne sted i hjemmet, i lokalene til 
kommunale tjenesteytere, spesialisthelsetjenesten 
eller i Statpeds lokaler. Møtene kan også 
gjennomføres digitalt. 

Statped 
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Innhold i samtalene er informasjon og veiledning 
om barns språkutvikling og konsekvenser av 
nedsatt hørsel, herunder om barnet og foreldrene 
kan ha behov for norsk tegnspråk og/eller alternativ 
supplerende kommunikasjon. 

Statped  

Statped innhenter samtykke fra foresatte for å dele 
informasjon med spesialisthelsetjenesten og 
kommune/PPT 

Statped  

Statped melder skriftlig tilbake til henviser når 
tilbudet avsluttes.  Meldingen inneholder 
opplysninger om videre oppfølging og om det er 
opprettet kontakt med kommunale instanser/PPT i 
bostedskommunen.   

Statped 

Informasjon til foresattes bostedskommune  
Spesialisthelsetjenesten ved hørselsavdeling, 
høresentral, øre-nese-halsavdeling informerer 
fastlege og ev helsestasjon    

Spesialisthelsetjenesten 

Statped informerer kommunen/PPT om utført 
strakstjeneste og barnets/familiens behov for 
oppfølging.  

Statped 
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Samhandlingsrutine for strakstilbud 
innen ervervet hjerneskade  
 

Rammer for samhandlingsrutinen 
Overordnede avtaler 
Følgende avtaler ligger til grunn for denne samhandlingsrutinen:  

• Rammeavtale mellom Statped og de regionale helseforetakene av april 2024 
• Samarbeidsavtale mellom Statped og Helse Nord-Trøndelag HF  

Avdelinger i HF som omfattes av samhandlingsrutinen: 
Avdeling for barn og habilitering ved Klinikk for kvinne, barn og familie 
 

Om strakstilbud/samordnet tidlig innsats innen ervervet hjerneskade 
I noen tilfeller er det nødvendig at Statped blir involvert tidlig etter at en ervervet 
hjerneskade har oppstått eller tidlig etter at følger av en ervervet hjerneskade er blitt 
fanget opp, fordi det forventes varige, omfattende og/eller særlig komplekse behov 
for tilrettelegging i barnehage og skole som følge av skaden. 

Samhandlingsrutinen tar utgangspunkt i føringer i regionale behandlingslinjer-/forløp 
for ervervet hjerneskade for barn og unge 0-18 år.  

Målgruppen for denne samhandlingsrutinen er barn, unge og voksne (i et 
utdannings- eller omskoleringsløp) og/eller nettverket rundt. Målgruppen omfatter 
alle barn, unge og voksne, uavhengig av regionale aldersavgrensninger i 
behandlingslinjen for ervervet hjerneskade. Det er spesialisthelsetjenesten som 
avklarer hvilken avdeling som henviser til Statped for et strakstilbud. Målet er å gi et 
raskt tilbud samtidig som Statped etablerer kontakt med bostedskommune. 

Strakstilbudet er et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten. 
Strakstilbudet innebærer vanligvis ett til tre møter over en periode på inntil seks mnd. 
Tilbudet krever ikke søknad fra PPT til Statped. Det er oftest spesialisthelsetjenesten 
som kontakter Statped for et strakstilbud.  

 
Formålet med strakstilbudet er: 

• et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten i en tidlig fase for 
å skape felles forståelse gjennom informasjon om hva ervervet hjerneskade 
er 

• å etablere et tilpasset og koordinert utviklings- og opplæringstilbud i 
overgangen fra sykehus til opplæringsarena 

• å gi tilstrekkelig informasjon om både medisinske forhold og 
spesialpedagogiske muligheter 

• å gi god oversikt over tilbudene som finnes for hjelp videre i både helsesektor 
og utdanningssektor 
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Avgrensing 
Strakstilbudet er et avgrenset tilbud. Det er viktig at relevant informasjon blir overført 
til de kommunale instansene som har det videre ansvaret for tjenester til 
barnet/eleven. Samhandlingsrutinen tydeliggjør hvilket ansvar henholdsvis Statped 
og spesialisthelsetjenesten har for å overføre dette til kommunen. Både 
spesialisthelsetjenesten og Statped kan også i det videre være samarbeidsinstanser 
for kommunene om det enkelte barn/elev i samsvar med sine ansvarsområder. 

Følgene av en ervervet hjerneskade hos barn/unge kan bli tydeligere og øke i lang 
tid etter at skaden oppsto. Dersom det oppstår nye utfordringer, eller ved 
progredierende sykdom, kan spesialisthelsetjenesten sende en ny henvisning til 
Statped om behov for et nytt strakstilbud.  

Samhandlingsrutiner 
Samhandlingsrutinen må innarbeides i rutinebeskrivelsene kvalitetssystemene i 
Helseforetakene og i Statpeds rutiner for strakstilbud.  
 

Henvisning fra spesialisthelsetjenesten til 
Statped for strakstilbud 

Ansvar 

Spesialisthelsetjenesten henviser til Statped 
(divisjon barnetrinn, avdeling ervervet hjerneskade).  
 
Spesialisthelsetjenesten innhenter skriftlig samtykke 
fra foreldre i forkant av henvisning til Statped. 
Samtykket skal ikke legges ved henvisningen, men 
det må fremgå av henvisningen at det er innhentet. 
Etter at samtykke er innhentet kan det opprettes 
kontakt med Statped på telefonnummer: 02196 
(sentralbord), for å unngå forsinkelse i oppstart av 
tiltak.  
 
Henvisningen kan sendes elektronisk til Statped 
(https://www.statped.no/kontakt/digital-post/), og må 
inneholde: 

- Navn og fødselsdato/nummer på pasient 
- Navn på foresatte, bostedsadresse og 

kontaktadresser (telefon og e-post) 
- Det må informeres om foresatte/pasient har 

behov for informasjon på andre språk/tolking 
på møtene (tegnspråk, samisk eller andre 
språk).  

- Navn og kontaktinformasjon til henviser 
(telefon og e-post) 

 
Det legges ved: 

- En kort beskrivelse skaden og av pasientens 
behov. Epikrise kan ettersendes.  
 

Spesialisthelsetjenesten. 
 
 
Samtykke innhentes 
fortrinnsvis elektronisk. 
Dette må ivaretas av den 
enkelte helseregion.  

 
Det må i tillegg foreligge et 
alternativ for de som ikke 
kan/ønsker å benytte en 
elektronisk løsning.  

 
Etablering og bruk av 
elektronisk meldeskjema må 
ivaretas av den enkelte 
helseregion.  
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Ved behov for faglig avklaring før første møte:  
I saker som spesialisthelsetjenesten og/eller Statped 
har behov for å avklare eller drøfte tas det kontakt 
og/eller avtales et felles møte. Dette kan 
gjennomføres ved bruk av telefon eller som et 
nettmøte. 
 

 
Spesialisthelsetjenesten 
Statped 
 

Når pasient er innlagt på sykehus er det 
spesialisthelsetjenesten som inviterer aktuelle 
instanser til et første møte i strakstilbudet.  
 
I tillegg til Statped bør barnehage/skole og PPT 
delta i det første møtet. Andre aktuelle instanser er 
barnekoordinator i kommunen og andre enheter i 
spesialisthelsetjenesten, som habiliteringstjenesten.  
 
I det første møtet avtales det hvem som koordinerer 
neste møte.  
 
Dersom strakstilbudet blir iverksatt når 
barnet/eleven ikke er innlagt på sykehus har Statped 
ansvar for å koordinere det første møtet. Statped 
kontakter foresatte og andre instanser 1-2 uker etter 
meldt behov.  
 

Spesialisthelsetjenesten 
Statped 
 
Den instansen som inviterer 
til møtet, har ansvar for å 
ivareta ev. behov for tolk. 
 

Møtene kan finne sted i spesialisthelsetjenesten, i 
lokalene til kommunale tjenesteytere, i hjemmet eller 
i Statpeds lokaler. Møtene kan også gjennomføres 
digitalt.  
 

Spesialisthelsetjenesten 
Statped  

Tema for møtene er gjensidig informasjon og 
generell veiledning om ervervet hjerneskade i et 
spesialpedagogisk perspektiv og behov for 
tilrettelegging i barnehage eller skole.   
 

Statped 
Spesialisthelsetjenesten 

Etter gjennomført strakstilbud innhenter Statped 
samtykke fra foresatte/bruker for å dele informasjon 
med spesialisthelsetjenesten og kommune/PPT.  
 

Statped  

Statped melder skriftlig tilbake til henviser når 
tilbudet avsluttes. Det skal også opplyses om videre 
oppfølging og om det er opprettet kontakt med 
kommunale instanser/PPT i bostedskommunen.   
 

Statped 

Informasjon til bostedskommune 
 

 

Spesialisthelsetjenesten informerer fastlege og ev. 
helsestasjon. 
 

Spesialisthelsetjenesten 
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Statped informerer barnehage/skole/PPT om utført 
strakstilbud og behov for videre oppfølging i 
kommunen.  

Statped 
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Samhandlingsrutine for strakstilbud ved 
nyoppdaget alvorlig synssvekkelse eller 
blindhet  
Rammer for samhandlingsrutinen 
Overordnede avtaler 
Følgende avtaler ligger til grunn for denne samhandlingsrutinen:  


• Rammeavtale mellom Statped og de regionale helseforetakene av april 2024 


• Samarbeidsavtale mellom Statped og Helse Nord-Trøndelag HF 


Avdelinger i HF som omfattes av samhandlingsrutinen: 
Avdeling for barn og habilitering ved Klinikk for kvinne, barn og familie 
Avdeling for ØNH ved Klinikk for kirurgi Namsos 


 


Om strakstilbud/samordnet tidlig innsats ved nyoppdaget alvorlig 
synssvekkelse eller blindhet 
Ved noen tilstander er det nødvendig at Statped blir involvert tidlig etter at tilstanden er 
oppdaget fordi det vil være varige, omfattende eller særlig komplekse behov for 
tilrettelegging i barnehage og skole.  


Målgruppen for denne samhandlingsrutinen er barn, unge og voksne (som er i et utdannings-
eller omskoleringsløp) og/eller nettverket rundt. Målet er å gi et raskt tilbud samtidig som 
Statped etablerer kontakt med bostedskommune. For barn/unge og voksne med 
sammensatte utfordringer er det viktig å sørge for at også synsutfordringer blir ivaretatt. 
Dette krever en godt koordinert innsats fra spesialisthelsetjenesten, hvor det blant annet er 
tydelig avklart hvem som skal henvise til Statped ved behov for strakstilbud. 


Strakstilbudet er et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten om samtaler ved 
nyoppdaget alvorlig synssvekkelse eller blindhet. Strakstilbudet innebærer vanligvis en til tre 
møter i en tidlig fase, over en periode på inntil seks måneder. Tilbudet krever ikke søknad fra 
PPT til Statped. Det er oftest synsavdelinger som kontakter Statped for et strakstilbud.  
 
Formålet med strakstilbudet er: 


• et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten i en tidlig fase som kan 
bidra til at foreldre blir trygge i samspillet med barnet sitt ved nyoppdaget alvorlig 
synssvekkelse eller blindhet.  


• tilstrekkelig informasjon om både medisinske forhold og spesialpedagogiske 
muligheter 


• god oversikt over tilbudene som finnes for hjelp videre i både helsesektor og 
utdanningssektor 


Avgrensing 
Strakstilbudet er et avgrenset tilbud i en tidlig fase. Det er viktig at relevant informasjon blir 
overført til de kommunale instansene som har det videre ansvaret for tjenester til 
barnet/eleven. Samhandlingsrutinen tydeliggjør hvilket ansvar henholdsvis Statped og 







 
 
spesialisthelsetjenesten har for å overføre dette til kommunen. Både spesialisthelsetjenesten 
og Statped kan også i det videre være samarbeidsinstanser for kommunene om det enkelte 
barn/elev i samsvar med sine ansvarsområder. 


Ved progredierende sykdom, nye utfordringer og/eller nye tilstander kan det sendes en ny 
henvisning til Statped om endringene og behovet for strakstilbud. 


Samhandlingsrutiner 
Henvisning fra spesialisthelsetjenesten til Statped 
for strakstilbud  


Ansvar 


Spesialisthelsetjenesten henviser til Statped 
(aldersinndelte divisjoner, avdeling syn).  
Spesialisthelsetjenesten innhenter skriftlig samtykke fra 
foresatte eller pasient i forkant av henvisning til 
Statped. Samtykket skal ikke legges ved henvisningen, 
men det må fremgå av henvisningen at det er 
innhentet. Etter at samtykke er innhentet kan det 
opprettes kontakt med Statped på telefonnummer: 
02 196 (sentralbord) for å unngå forsinkelse i oppstart 
av tiltak.  
 
Henvisningen kan sendes elektronisk til Statped 
(https://www.statped.no/kontakt/digital-post/), og må 
inneholde: 
 


- Navn og fødselsdato/nummer på pasient/bruker 
- Navn på foresatte (blokkbokstaver), 


bostedsadresse og kontaktadresser (telefon og 
e-post) 


- Det må informeres om foresatte har behov for 
informasjon på andre språk /tolking til andre 
språk enn norsk på møtene (tegnspråk, samisk 
eller andre språk). 


- Navn og kontaktadresse til henviser (telefon og 
e-post) 
 


Det legges ved:  
- Beskrivelse av synstap (epikrise) og en 


beskrivelse av barnets behov.  
 


Spesialisthelsetjenesten 
 
 
Samtykke innhentes fortrinnsvis 
elektronisk. Dette må ivaretas 
av den enkelte helseregion.  


 
Det må i tillegg foreligge et 
alternativ for de som ikke 
kan/ønsker å benytte en 
elektronisk løsning.  
 
Etablering og bruk av 
elektronisk meldeskjema må 
ivaretas av den enkelte 
helseregion.  


Ved behov for faglig avklaring før første møte: 
I saker som spesialisthelsetjenesten eller Statped har 
behov for å avklare eller drøfte tas det kontakt og/eller 
avtales et felles møte. Dette kan gjennomføres ved 
bruk av telefon eller som et nettmøte.  


Spesialisthelsetjenesten 
Statped 


Statped tar kontakt med foresatte/bruker 1- 2 uker etter 
meldt behov og avtaler møte. Avklarer ev deltagelse fra 
andre tjenesteytere. Dersom det er ønskelig med 
deltakelse fra spesialisthelsetjenesten kan dette 
gjennomføres ved bruk av telefon eller som et 
nettmøte.  


Statped 
 
 


Møtene kan finne sted i hjemmet, i 
spesialisthelsetjenesten, i lokalene til kommunale 


Statped  







 
 
tjenesteytere eller i Statpeds lokaler. Møtene kan også 
gjennomføres digitalt. 
Innhold i samtalene er informasjon og rådgivning om 
alvorlig synssvekkelse eller blindhet. 


Statped 


Statped innhenter samtykke fra foresatte eller bruker for 
å dele informasjon med spesialisthelsetjenesten og 
kommune/PPT 


Statped 


Statped melder skriftlig tilbake til henviser når tilbudet 
avsluttes. Meldingen inneholder opplysninger om videre 
oppfølging og om det er opprettet kontakt med 
kommunale instanser/PPT i bostedskommunen.   


Statped 


Informasjon til bostedskommune 
 


Ansvar 


Spesialisthelsetjenesten ved (aktuell avdeling) 
informerer fastlege og ev helsestasjon.   
 


Spesialisthelsetjenesten 


Statped informerer kommunen/PPT om utført 
strakstjeneste og behov for videre oppfølging i 
kommunen.  


Statped 
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Samarbeidsavtale mellom Helse Nord-
Trøndelag HF og Statped 
 


1. BAKGRUNN 
Det vises til overordnet rammeavtale mellom de regionale helseforetakene (RHF-ene) og 
Statped undertegnet april 2024. 


Hensikten er at avtalene som inngås mellom det enkelte helseforetak og Statped skal være 
så likelydende som mulig på tvers av helseforetakene for å kunne gi et likeverdig 
tjenestetilbud i hele landet. 


 


2.  AVTALEPARTENE 
Denne avtalen er inngått mellom Helse Nord-Trøndelag HF og Statped. 


 


3. MÅL FOR SAMARBEIDET 
Avtalen skal bidra til et forpliktende samarbeid mellom spesialisthelsetjenesten og Statped 
overfor familier med behov for varige, sammensatte og koordinerte tjenester.  


Avtalen skal sikre felles mål og forventninger, og legge til rette for: 


1. Forpliktende og forutsigbart samarbeid som skal gi et likeverdig tjenestetilbud i hele 
landet 


2. God informasjonsflyt, gode samarbeidsrutiner og hensiktsmessig arbeidsdeling 
mellom avtalepartene 


3. Tilpassede og koordinerte tjenester overfor den enkelte familie 
 


4. AVTALEPARTENES ANSVARSOMRÅDER 
Helseforetakene yter spesialisthelsetjenester innenfor rammene av helselovgivningen, og 
har ansvar for pasientbehandling, utdanning av helsepersonell, forskning og opplæring av 
pasienter og pårørende i sitt opptaksområde.  


Statpeds tjenesteyting skal skje innenfor rammene av barnehageloven og opplæringsloven. 
Statped skal gi tjenester og kompetanse til kommuner og fylkeskommuner på små og 
spesialiserte fagområder (syn, hørsel, ervervet hjerneskade, kombinerte sansetap og 
døvblindhet, tegnspråk og alternativ og supplerende kommunikasjon (ASK)). Statped gir 
også tjenester i særlig komplekse saker innenfor fagområdene sammensatte lærevansker og 
språk/talevansker. Statped har en landsdekkende og aldersinndelt organisering av 
tjenestene.  


 


5. SAMARBEID PÅ TJENESTENIVÅ  
Som hovedregel er det pedagogisk- psykologisk tjeneste (PPT) som kan søke om tjenester 
fra Statped, men spesialisthelsetjenesten kan henvise direkte til Statped for enkelte tjenester. 
Samarbeidsavtalen danner grunnlag for samhandlingsrutiner mellom spesialisthelsetjenesten 
og Statped på følgende områder, der spesialisthelsetjenesten kan henvise direkte: 
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- Strakstilbud ved nyoppdaget hørselstap  
- Strakstilbud ved nyoppdaget synstap 
- Strakstilbud ved ervervet hjerneskade 


Innen og mellom de ulike fagområdene skal samhandlingsrutinene for strakstilbud være så 
likelydende som mulig, bl.a. for å overholde lovkrav knyttet til taushetsplikt og personvern. 


I tillegg kan flerregional behandlingstjeneste for leppe-kjeve-ganespalte ved Oslo 
Universitetssykehus HF og Helse Bergen HF henvise direkte til Statped.  


 
6. KOSTNADER 


Dersom ikke annet er avtalt, dekker partene utgifter for egne ansatte. 


 


7. OPPFØLGING OG EVALUERING 
Statped og de regionale helseforetakene skal årlig ha et felles samarbeidsmøte. Formålet er 
å utveksle erfaringer om det faktiske samarbeidet og identifisere behov for eventuelle 
justeringer i samarbeidsavtaler og rutiner, samtidig som det i størst mulig grad blir 
opprettholdt likelydende avtaler. 


I forkant av de årlige samarbeidsmøtene innhenter det regionale helseforetaket synspunkter 
fra helseforetakene om eventuelle endringsbehov av samarbeidsavtale og rutiner. Statped 
innhenter tilsvarende synspunkter fra aktuelle fagavdelinger. De regionale helseforetakene 
har sammen med Statped ansvar for å koordinere justeringer i avtaler og rutiner.  


I årlig samarbeidsmøte vurderes videre utvikling av samarbeidet om felles pasient-
/brukergrupper. 


Statped initierer det årlige møtet. 
 


8. INFORMASJON OM AVTALEN 
Avtalepartene har ansvar for å informere alle relevante aktører i egen organisasjon. 


 9. AVTALEPERIODE 
Avtalen er gjensidig forpliktende og gjelder fra det tidspunkt begge parter har signert. Avtalen 
kan sies opp med seks måneders skriftlig varsel. 


 


10. VEDLEGG 
Samhandlingsrutiner for samordnet tidlig innsats (strakstilbudet) 


- Strakstilbud ved nyoppdaget hørselstap  
- Strakstilbud ved nyoppdaget synstap 
- Strakstilbud ved ervervet hjerneskade 


SIGNERING  
Virksomhet Navn 
Statped Annemarie Bechmann Hansen 
Helse Nord-Trøndelag HF  Annamaria Forsmark 


 







 
 


Samhandlingsrutine for strakstilbud 
innen hørsel  
 


Rammer for samhandlingsrutinen 
Overordnede avtaler 
Følgende avtaler ligger til grunn for denne samhandlingsrutinen:  


• Rammeavtale mellom Statped og de regionale helseforetakene av april 2024 


• Samarbeidsavtale mellom Statped og Helse Nord-Trøndelag HF 


Avdelinger i HF som omfattes av samhandlingsrutinen: 
Avdeling for barn og habilitering ved Klinikk for kvinne, barn og familie 
Avdeling for ØNH ved Klinikk for kirurgi Namsos 


Om strakstilbud/samordnet tidlig innsats innen hørsel 
Ved noen tilstander er det nødvendig at Statped blir involvert tidlig etter at tilstanden er 
oppdaget fordi det vil være varige, omfattende eller særlig komplekse behov for 
tilrettelegging i barnehage og skole.  


Målgruppen for denne samhandlingsrutinen er foresatte for små barn med nyoppdaget 
hørselstap (0-3 år). Samhandlingsrutinen tar utgangspunkt i føringer i Nasjonal faglig 
retningslinje Hørsel hos små barn 0-3 år. Samhandlingsrutinen kan også gjelde for barn der 
hørselstapet oppdages etter 3 år.  


Strakstilbudet er et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten om samtaler 
med foresatte til små barn med nyoppdaget hørselstap. Strakstilbudet innebærer vanligvis 
en til tre møter i en tidlig fase etter at hørselstapet er oppdaget, over en periode på inntil 
seks måneder. Tilbudet krever ikke søknad fra PPT til Statped. Det er oftest 
hørselsavdelinger, høresentraler, øre-nese-halsavdelinger som kontakter Statped for et 
strakstilbud.   


Formålet med strakstilbudet er at foresatte får: 


• et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten i en tidlig fase som kan 
bidra til at de blir trygge i samspillet med barnet sitt ved nyoppdaget hørselstap  


• tilstrekkelig informasjon om både medisinske forhold og spesialpedagogiske 
muligheter 


• god oversikt over tilbudene som finnes for hjelp videre i både helsesektor og 
utdanningssektor 


Avgrensing 
Strakstilbudet er et avgrenset tilbud i en tidlig fase (1-3 møter avhengig av foresattes behov). 
Det er viktig at relevant informasjon blir overført til de kommunale instansene som har det 
videre ansvaret for tjenester til barnet/eleven. Samhandlingsrutinen tydeliggjør hvilket ansvar 
henholdsvis Statped og spesialisthelsetjenesten har for å overføre dette til kommunen. Både 
spesialisthelsetjenesten og Statped kan også i det videre være samarbeidsinstanser for 
kommunene om det enkelte barn i samsvar med sine ansvarsområder. 



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/horsel-hos-sma-barn-0-3-ar





 
 


Samhandlingsrutiner 
Samhandlingsrutinen må innarbeides i rutinebeskrivelsene kvalitetssystemene i 
Helseforetakene og i Statpeds rutiner for strakstjenester.  
 


Henvisning fra spesialisthelsetjenesten til 
Statped for strakstilbud 


Ansvar 


Spesialisthelsetjenesten ved hørselsavdeling, 
høresentral, øre-nese-halsavdeling henviser til 
Statped (divisjon barnehage/avdeling hørsel) ved 
nyoppdaget hørselstap.  
 
Spesialisthelsetjenesten innhenter skriftlig 
samtykke fra foresatte i forkant av henvisning til 
Statped. Samtykket skal ikke legges ved 
henvisningen, men det må fremgå av henvisningen 
at det er innhentet. Etter at samtykke er innhentet 
kan det opprettes kontakt med Statped på 
telefonnummer: 02 196 (sentralbord), for å unngå 
forsinkelse i oppstart av tiltak.  
 
Henvisningen kan sendes elektronisk til Statped 
(https://www.statped.no/kontakt/digital-post/), og 
må inneholde: 


- Navn og fødselsdato/nummer på barnet 
- Navn på foresatte (blokkbokstaver), 


bostedsadresse og kontaktadresser (telefon 
og e-post) 


- Det må informeres om foresatte har behov 
for informasjon på andre språk /tolking på 
møtene (tegnspråk, samisk eller andre 
språk). 


- Navn og kontaktinformasjon til henviser 
(telefon og e-post) 


 
Det legges ved: 


- Audiogram og/eller beskrivelse av 
hørselstap (epikrise) 


Spesialisthelsetjenesten 
 
Samtykke innhentes 
fortrinnsvis elektronisk. 
Dette må ivaretas av 
den enkelte 
helseregion.  


 
Det må i tillegg foreligge 
et alternativ for de som 
ikke kan/ønsker å 
benytte en elektronisk 
løsning.  
 
Etablering og bruk av 
elektronisk 
meldeskjema må 
ivaretas av den enkelte 
helseregion. 


Ved behov for faglig avklaring før første møte: 
I saker som spesialisthelsetjenesten eller Statped 
har behov for å avklare eller drøfte tas det kontakt 
og/eller avtales et felles møte. Dette kan 
gjennomføres ved bruk av telefon eller som et 
nettmøte. 


 
Spesialisthelsetjenesten 
Statped 
 


Statped tar kontakt med foresatte 1-2 uker etter 
meldt behov og avtaler møte. Avklarer ev 
deltagelse fra andre tjenesteytere. Dersom det er 
ønskelig med deltakelse fra 
spesialisthelsetjenesten kan dette gjennomføres 
ved bruk av telefon eller som et nettmøte. 


 


Møtene kan finne sted i hjemmet, i lokalene til 
kommunale tjenesteytere, spesialisthelsetjenesten 
eller i Statpeds lokaler. Møtene kan også 
gjennomføres digitalt. 


Statped 







 
 
Innhold i samtalene er informasjon og veiledning 
om barns språkutvikling og konsekvenser av 
nedsatt hørsel, herunder om barnet og foreldrene 
kan ha behov for norsk tegnspråk og/eller alternativ 
supplerende kommunikasjon. 


Statped  


Statped innhenter samtykke fra foresatte for å dele 
informasjon med spesialisthelsetjenesten og 
kommune/PPT 


Statped  


Statped melder skriftlig tilbake til henviser når 
tilbudet avsluttes.  Meldingen inneholder 
opplysninger om videre oppfølging og om det er 
opprettet kontakt med kommunale instanser/PPT i 
bostedskommunen.   


Statped 


Informasjon til foresattes bostedskommune  
Spesialisthelsetjenesten ved hørselsavdeling, 
høresentral, øre-nese-halsavdeling informerer 
fastlege og ev helsestasjon    


Spesialisthelsetjenesten 


Statped informerer kommunen/PPT om utført 
strakstjeneste og barnets/familiens behov for 
oppfølging.  


Statped 


  
 







 
 


Samhandlingsrutine for strakstilbud 
innen ervervet hjerneskade  
 


Rammer for samhandlingsrutinen 
Overordnede avtaler 
Følgende avtaler ligger til grunn for denne samhandlingsrutinen:  


• Rammeavtale mellom Statped og de regionale helseforetakene av april 2024 
• Samarbeidsavtale mellom Statped og Helse Nord-Trøndelag HF  


Avdelinger i HF som omfattes av samhandlingsrutinen: 
Avdeling for barn og habilitering ved Klinikk for kvinne, barn og familie 
 


Om strakstilbud/samordnet tidlig innsats innen ervervet hjerneskade 
I noen tilfeller er det nødvendig at Statped blir involvert tidlig etter at en ervervet 
hjerneskade har oppstått eller tidlig etter at følger av en ervervet hjerneskade er blitt 
fanget opp, fordi det forventes varige, omfattende og/eller særlig komplekse behov 
for tilrettelegging i barnehage og skole som følge av skaden. 


Samhandlingsrutinen tar utgangspunkt i føringer i regionale behandlingslinjer-/forløp 
for ervervet hjerneskade for barn og unge 0-18 år.  


Målgruppen for denne samhandlingsrutinen er barn, unge og voksne (i et 
utdannings- eller omskoleringsløp) og/eller nettverket rundt. Målgruppen omfatter 
alle barn, unge og voksne, uavhengig av regionale aldersavgrensninger i 
behandlingslinjen for ervervet hjerneskade. Det er spesialisthelsetjenesten som 
avklarer hvilken avdeling som henviser til Statped for et strakstilbud. Målet er å gi et 
raskt tilbud samtidig som Statped etablerer kontakt med bostedskommune. 


Strakstilbudet er et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten. 
Strakstilbudet innebærer vanligvis ett til tre møter over en periode på inntil seks mnd. 
Tilbudet krever ikke søknad fra PPT til Statped. Det er oftest spesialisthelsetjenesten 
som kontakter Statped for et strakstilbud.  


 
Formålet med strakstilbudet er: 


• et samordnet tilbud fra Statped og spesialisthelsetjenesten i en tidlig fase for 
å skape felles forståelse gjennom informasjon om hva ervervet hjerneskade 
er 


• å etablere et tilpasset og koordinert utviklings- og opplæringstilbud i 
overgangen fra sykehus til opplæringsarena 


• å gi tilstrekkelig informasjon om både medisinske forhold og 
spesialpedagogiske muligheter 


• å gi god oversikt over tilbudene som finnes for hjelp videre i både helsesektor 
og utdanningssektor 







 
 
Avgrensing 
Strakstilbudet er et avgrenset tilbud. Det er viktig at relevant informasjon blir overført 
til de kommunale instansene som har det videre ansvaret for tjenester til 
barnet/eleven. Samhandlingsrutinen tydeliggjør hvilket ansvar henholdsvis Statped 
og spesialisthelsetjenesten har for å overføre dette til kommunen. Både 
spesialisthelsetjenesten og Statped kan også i det videre være samarbeidsinstanser 
for kommunene om det enkelte barn/elev i samsvar med sine ansvarsområder. 


Følgene av en ervervet hjerneskade hos barn/unge kan bli tydeligere og øke i lang 
tid etter at skaden oppsto. Dersom det oppstår nye utfordringer, eller ved 
progredierende sykdom, kan spesialisthelsetjenesten sende en ny henvisning til 
Statped om behov for et nytt strakstilbud.  


Samhandlingsrutiner 
Samhandlingsrutinen må innarbeides i rutinebeskrivelsene kvalitetssystemene i 
Helseforetakene og i Statpeds rutiner for strakstilbud.  
 


Henvisning fra spesialisthelsetjenesten til 
Statped for strakstilbud 


Ansvar 


Spesialisthelsetjenesten henviser til Statped 
(divisjon barnetrinn, avdeling ervervet hjerneskade).  
 
Spesialisthelsetjenesten innhenter skriftlig samtykke 
fra foreldre i forkant av henvisning til Statped. 
Samtykket skal ikke legges ved henvisningen, men 
det må fremgå av henvisningen at det er innhentet. 
Etter at samtykke er innhentet kan det opprettes 
kontakt med Statped på telefonnummer: 02196 
(sentralbord), for å unngå forsinkelse i oppstart av 
tiltak.  
 
Henvisningen kan sendes elektronisk til Statped 
(https://www.statped.no/kontakt/digital-post/), og må 
inneholde: 


- Navn og fødselsdato/nummer på pasient 
- Navn på foresatte, bostedsadresse og 


kontaktadresser (telefon og e-post) 
- Det må informeres om foresatte/pasient har 


behov for informasjon på andre språk/tolking 
på møtene (tegnspråk, samisk eller andre 
språk).  


- Navn og kontaktinformasjon til henviser 
(telefon og e-post) 


 
Det legges ved: 


- En kort beskrivelse skaden og av pasientens 
behov. Epikrise kan ettersendes.  
 


Spesialisthelsetjenesten. 
 
 
Samtykke innhentes 
fortrinnsvis elektronisk. 
Dette må ivaretas av den 
enkelte helseregion.  


 
Det må i tillegg foreligge et 
alternativ for de som ikke 
kan/ønsker å benytte en 
elektronisk løsning.  


 
Etablering og bruk av 
elektronisk meldeskjema må 
ivaretas av den enkelte 
helseregion.  







 
 
Ved behov for faglig avklaring før første møte:  
I saker som spesialisthelsetjenesten og/eller Statped 
har behov for å avklare eller drøfte tas det kontakt 
og/eller avtales et felles møte. Dette kan 
gjennomføres ved bruk av telefon eller som et 
nettmøte. 
 


 
Spesialisthelsetjenesten 
Statped 
 


Når pasient er innlagt på sykehus er det 
spesialisthelsetjenesten som inviterer aktuelle 
instanser til et første møte i strakstilbudet.  
 
I tillegg til Statped bør barnehage/skole og PPT 
delta i det første møtet. Andre aktuelle instanser er 
barnekoordinator i kommunen og andre enheter i 
spesialisthelsetjenesten, som habiliteringstjenesten.  
 
I det første møtet avtales det hvem som koordinerer 
neste møte.  
 
Dersom strakstilbudet blir iverksatt når 
barnet/eleven ikke er innlagt på sykehus har Statped 
ansvar for å koordinere det første møtet. Statped 
kontakter foresatte og andre instanser 1-2 uker etter 
meldt behov.  
 


Spesialisthelsetjenesten 
Statped 
 
Den instansen som inviterer 
til møtet, har ansvar for å 
ivareta ev. behov for tolk. 
 


Møtene kan finne sted i spesialisthelsetjenesten, i 
lokalene til kommunale tjenesteytere, i hjemmet eller 
i Statpeds lokaler. Møtene kan også gjennomføres 
digitalt.  
 


Spesialisthelsetjenesten 
Statped  


Tema for møtene er gjensidig informasjon og 
generell veiledning om ervervet hjerneskade i et 
spesialpedagogisk perspektiv og behov for 
tilrettelegging i barnehage eller skole.   
 


Statped 
Spesialisthelsetjenesten 


Etter gjennomført strakstilbud innhenter Statped 
samtykke fra foresatte/bruker for å dele informasjon 
med spesialisthelsetjenesten og kommune/PPT.  
 


Statped  


Statped melder skriftlig tilbake til henviser når 
tilbudet avsluttes. Det skal også opplyses om videre 
oppfølging og om det er opprettet kontakt med 
kommunale instanser/PPT i bostedskommunen.   
 


Statped 


Informasjon til bostedskommune 
 


 


Spesialisthelsetjenesten informerer fastlege og ev. 
helsestasjon. 
 


Spesialisthelsetjenesten 







 
 
Statped informerer barnehage/skole/PPT om utført 
strakstilbud og behov for videre oppfølging i 
kommunen.  


Statped 
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