NYHETSBREV ROPP

SEPTEMBER 2025

Nyhetsbrevet skal gi informasjon om nyheter og oppdateringer innen feltet for laering
og mestring for spesialisthelsetjenesten og kommunene i Helse Midt Norge.

INNBYGGERPORTALEN HELSAMI

Hvordan fungerer Helseplattformen i dag?

Etter oppdrag fra Helse- og omsorgsdepartementet giennomferes det en uavhengig
og faktabasert utredning over hvordan HP fungerer i dag. Det er Vista Analyse som
har fatt oppdraget og brukerutvalget inviterte de til et heldagsmgte. Les hele saken.

SAMVALG

Det anbefales a fa med seg lunsj foredraget 9. oktober kl. 11.30 — 12.00 med tema
«Kan barn og ungdom ta valg om egen helse?

Overlegene Elin Drivenes (UNN) og Hans Petter Fundingsrud (Finmarkssykehuset)
som mange Vil kjienne igjen fra TV-serien «Usynlige tegn» vil snakke om sine
erfaringer med samvalg i praksis.

For ytterligere informasjon og pamelding.

Samvalgssenteret inviterer til flere gode lunsj-foredrag utover hgsten, se hgstens
program her.

E-RISK

e-RISK er et digitalt mestringskurs for barn og unge som trenger hjelp til & tgrre og
gjere ting som de unngar og er redd for.

Mestringskurset er utviklet av Ashild Tellefsen Haland og Psykolog /Ph.D Thomas
Bjerregaard Bertelsen ved avdeling for barn og unges psykiske helse (ABUP).

Fa mer informasjon om e-RISK.



https://www.helseplattformen.no/nyheter/brukerutvalget-inviterte-vista-analyse/
https://events.teams.microsoft.com/event/7a616ff5-39d5-4b90-a5ba-0999f814f7bc@67718108-2eb7-474c-a1d7-41655d4b1e61
https://www.unn.no/kurs-og-konferanser-for-helsepersonell/interessert-i-samvalg-bli-med-i-vart-fagnettverk
https://www.unn.no/kurs-og-konferanser-for-helsepersonell/interessert-i-samvalg-bli-med-i-vart-fagnettverk
https://e-risk.no/d/om-erisk

PAR@ORENDEGUIDEN

Pargrendealliansen har samlet en rekke ressurser, hjelpetelefoner og organisasjoner
som kan hjelpe pargrende.
Lenke til Pargrendequiden.

FAGDAG BARN SOM PAR@RENDE

Helse Mgre og Romsdal inviterer til fagdag 13. november 2025, ved Spjelkavik
panorama i Alesund, klokken 09.00-14.30.

Malgruppe er tilsatte i kommune og spesialisthelsetjenesten som arbeider med
barn/unge som pargrende.

For pamelding i leeringsportalen, Barn som pargrande - Fagdag for helsepersonell i
spesialisthelseteneste og kommuner

OSTEOPOROSEFORUM

Osteoporoseforum inviterer til et heldagsseminar 12. november 2025 i Oslo med
plenumsforedrag og med muligheter for spgrsmal og dialog underveis.
Mange spennende tema og sveert gode foredragsholdere — les mer om program og

pamelding!
Kan du ikke delta fysisk sa kan seminaret streames, enten a se det direkte eller
hele/deler i opptak nar det passer inn i din arbeidshverdag.

| ar tilbys organisasjoner tilgang pa streaming med en streamingavgift pa kr 700,-.
Hva med & kjore osteoporoseforum som internseminar/opplaering for faggrupper
lokalt via streamingen? Fleksibelt og tilrettelagt slik at flest mulig skal kunne delta!

HVORDAN LYKKES DU MED VIDEOKONSULTASJON

Delta pa digitalt lunsjwebinar for & leere hvordan du som helsepersonell giennomfgrer
videokonsultasjon med praktiske eksempler, beste praksis og digitale anbefalinger.
For ytterligere informasjon. (kun tilgjengelig for spesialisthelsetjenesten)

Tid: onsdag 5. november 2025 kl. 12.00 — 12.45.
Pameldingsfrist: 31. oktober.
Lenke til pamelding.



https://www.parorendeguiden.no/hjelp?carerType=ad1efbcb-77c1-4b14-8b20-ed458e15b51d
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkurs.helse-midt.no%2FSider%2FKursside.aspx%3Fid%3D5439&data=05%7C02%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7C53182d5f38b84411454708ddfa9c4293%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638942271390620961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BWYfQjFTDHZLU6%2BHZDSHRugB5gtEU7lfiOpc4ShakOk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkurs.helse-midt.no%2FSider%2FKursside.aspx%3Fid%3D5439&data=05%7C02%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7C53182d5f38b84411454708ddfa9c4293%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638942271390620961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BWYfQjFTDHZLU6%2BHZDSHRugB5gtEU7lfiOpc4ShakOk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkurs.helse-midt.no%2FSider%2FKursside.aspx%3Fid%3D5439&data=05%7C02%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7C53182d5f38b84411454708ddfa9c4293%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638942271390620961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BWYfQjFTDHZLU6%2BHZDSHRugB5gtEU7lfiOpc4ShakOk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkurs.helse-midt.no%2FSider%2FKursside.aspx%3Fid%3D5439&data=05%7C02%7CRita.Overvag%40helse-mr.no%7C53182d5f38b84411454708ddfa9c4293%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638942271390620961%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BWYfQjFTDHZLU6%2BHZDSHRugB5gtEU7lfiOpc4ShakOk%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.revmatiker.no%2Fvelkommen-til-osteoporoseforum-2025%2F&data=05%7C02%7Crita.overvag%40helse-mr.no%7C4990bcbdf2534e73c98708ddde7d34ab%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638911351539551764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mxUEmuf%2FFbwxFqaLfA%2BP9jRjoAqenTs0tMdCy9uuAsI%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.revmatiker.no%2Fvelkommen-til-osteoporoseforum-2025%2F&data=05%7C02%7Crita.overvag%40helse-mr.no%7C4990bcbdf2534e73c98708ddde7d34ab%7C92c8809f91e0445b804fb6a7b43ef73a%7C0%7C0%7C638911351539551764%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=mxUEmuf%2FFbwxFqaLfA%2BP9jRjoAqenTs0tMdCy9uuAsI%3D&reserved=0
https://helsemidtno.sharepoint.com/sites/HMR-Digitale-skjema/SitePages/Slik-lykkes-du-med-videokonsultasjon.aspx?csf=1&web=1&e=rzb4xc&xsdata=%3D%3D&sdata=bGgwcnFzdmU3Ni9VK24xbGczT25UK0J1RnF5SG1VWDg5NFlVMk9pRURxZz0%3D&ovuser=92c8809f-91e0-445b-804f-b6a7b43ef73a%2Ccamilla.kleppe.eidsa%40helse-mr.no&OR=Teams-HL&CT=1757319798659&clickparams=eyJBcHBOYW1lIjoiVGVhbXMtRGVza3RvcCIsIkFwcFZlcnNpb24iOiI0OS8yNTA4MTUwMDcxNyIsIkhhc0ZlZGVyYXRlZFVzZXIiOmZhbHNlfQ%3D%3D
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=s8Ta4wubQU-GI5OS0NVm3B1dO5Pj3OtAmKlvH6AuvApUNjZXWTA3RjRFVE9aTVRaVThMNTlVSVpQOC4u&route=shorturl

KORUS, MOTIVERENDE INTERVJU (M)

Motiverende intervju (MI) er en samtalemetode for deg som jobber med mennesker
som trenger hjelp og motivasjon til & gjere endringer i livet sitt.
Korus tilbyr ulike kurs og tilpassede undervisningsopplegg i MI, les mer om dette her.

PODKAST TIPS

SPOR
AV «Spor av mestring» er en podkast om det a mestre — og om de viktige

MESTRING

mgatene mellom mennesker i helsetjenesten.

| episode 30 «Det er viktig a bli Iyttet til» mater du Vibeke Irgens som bratt gikk fra a
jobbe med pasienter til & bli pasient selv. Hgr hennes erfaringer.

TILBAKEMELDINGER PA NYHETSBREVET

Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er det noe dere savner? Gi gjerne tilbakemelding
til oss pa e-post.

Nyhetsbrevet kommer ca. hver fijerde uke. @nsker du ikke & motta nyhetsbrevet sa
gi oss beskjed.

Med vennlig hilsen

Camilla Kleppe Eidsa og Rita Overvag

Regional ressurs for opplaering av pasienter og pargrende i Helse Midt-Norge
(ROPP).



https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/motiverende-intervju-mi
https://soundcloud.com/mestring
https://soundcloud.com/mestring/ep-30-det-er-sa-viktig-a-bli

