NYHETSBREV ROPP

OKTOBER 2026

Nyhetsbrevet skal gi informasjon om nyheter og oppdateringer innen feltet for laering
og mestring for spesialisthelsetjenesten og kommunene i Helse Midt Norge.

SAMVALG WEBINAR 12.11.26

Tema: Beslutningsstgtte og samvalg for personer med utviklingshemming v/ Sglvi
Linde, Farstelektor HVL og Sadeta Demic, Hagskolelektor VID

12. november kl. 11.30 - 12.10. Les mer og meld deg pa her:

Fagnettverk samvalg - Universitetssykehuset Nord-Norge HF

NASJONAL KONFERANSE LARING OG MESTRING 2027

Nasjonalt senter for helsekompetanse og mestring og Interregionalt nettverk for
helsekompetanse og mestring arrangerer nasjonal konferanse hgsten 2027. Malet er
a samle fagpersoner fra hele helsetjenesten til faglig pafyll, erfaringsdeling og nye
perspektiver pa helsekompetanse, leering og mestring.

Les mer her: Nasjonal konferanse hgsten 2027 - mestring.no

FILM OM MESTRING

En film om mestring. Utviklet av Laerings- og mestringssenteret i Bergen og Seksjon
Digital Leering. Helse Vest, Haraldsplass diakonale sykehus og Helse Bergen HF.
Se den her: En film om mestring | Videos & Movies on Vimeo

FOLELSESKOMPASSET

Folelseskompasset er en ressurs pasienter og pargrende kan bruke.
Les mer her: Hjem - Fglelseskompasset

OSTEOPOROSEFORUM 11.11.26

Osteoporoseforum er et heldags fagseminar for fagpersoner, med plenumsforedrag
og muligheter for sparsmal og dialog underveis. Les mer og meld deg pa her:
Velkommen til Osteoporoseforum 2026 | Norsk Revmatikerforbund

BARN SOM PARGRENDE WEBINAR 5.11.26

Dgden angar oss alle, men kan vaere krevende a snakke om. For & bidra til mer
apenhet om daden inviterer Oslo kommune i samarbeid med flere aktarer til ulike
arrangementer med deden som tema. Webinaret er gratis. Meld deg pa her:
Barn som pargrende - Kompetansebroen

Apen



https://www.unn.no/kurs-og-konferanser-for-helsepersonell/interessert-i-samvalg-bli-med-i-vart-fagnettverk/
https://mestring.no/nasjonal-konferanse-hosten-2027/
https://vimeo.com/1064628547
https://www.folelseskompasset.no/
https://www.revmatiker.no/velkommen-til-osteoporoseforum-2026/
https://www.kompetansebroen.no/kurs/barn-som-parorende-2?o=ahus

SOSKEN SOM PARGRENDE

Denne uken forsvarte Solveig Melanie Kirchofer sin doktorgradsavhandling om
sgsken som pargrende til barn med kroniske helseutfordringer. Funnene i
doktorgradsarbeidet understreker behovet for en familieorientert tilnaerming i
helsetjenestene. Les mer her: Sgsken som pargrende trenger mer stgtte -

mestring.no

DEMENSOMSORG | PRAKSIS

Introduksjonsvideoer som er laget for deg so vil la&ere mer om demensomsorg.
Se videoene her: Demensomsorg i praksis - Hggskolen i Molde

PODKAST TIPS

Episode 41: Born si oppleving av meistring — UiS podkast

Episode 20: Mestringstro — hvorfor er det sé viktig? — UiS podkast

#272. Kroppens sprak og hvordan vi kan forsta den bedre. Med lege Trude Salte |
Listen to the Podcast on Spotify

#277. Ma vi bli bedre for & fa det bra? Optimalisering, middelmadighet,
folelsesrequlering og selvaksept. Med psykolog Maria Abrahamsen. | Listen to the
Podcast on Spotify

TILBAKEMELDINGER PA NYHETSBREVET

Er nyhetsbrevet fra ROPP nyttig? Er det noe dere savner?
Gi gjerne tilbakemelding til oss pa e-post. Nyhetsbrevet kommer ca. hver fierde uke.
@nsker du ikke & motta nyhetsbrevet sa gi oss beskjed.

Med vennlig hilsen Camilla Kleppe Eidsa og Signe Nilssen Stafne, Regional ressurs for oppleering av
pasienter og pargrende i Helse Midt-Norge (ROPP)

Apen



https://mestring.no/sosken-som-parorende-trenger-mer-stotte/
https://mestring.no/sosken-som-parorende-trenger-mer-stotte/
https://www.himolde.no/om/organisasjon/fagavdelinger/hs/demensomsorg/
https://nettop.guru/wordpress/episode-41-born-si-oppleving-av-meistring/
https://nettop.guru/wordpress/episode-20-mestringstro-hvorfor-er-det-sa-viktig/
https://open.spotify.com/episode/6ZxGupzr1a4EScfQ1xQFSm
https://open.spotify.com/episode/6ZxGupzr1a4EScfQ1xQFSm
https://open.spotify.com/episode/0p1f8FOn0jfILCZvZoen0j
https://open.spotify.com/episode/0p1f8FOn0jfILCZvZoen0j
https://open.spotify.com/episode/0p1f8FOn0jfILCZvZoen0j
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