
   

Regional brukerkonferanse 2023 

Regionalt brukerutvalg arrangerer sin årlige konferanse om brukermedvirkning i helse- og 
velferdstjenesten. 

Tid: 16. - 17. november 2022 fra lunsj til lunsj  
Sted: Scandic Hell Hotell, Værnes 
 
Målgruppe: 

 
Alle brukerorganisasjoner og institusjoner med interesse for området 
brukermedvirkning i helse- og velferdstjenesten 

 

Tema dag 1: Tverrfaglig spesialisert rusbehandling (TSB)  

Torsdag 16. november 2023 

Kl. 11.30-12.30 Lunsj  
 

 

Kl. 12.30-12.45 Velkommen  
 
 

Stig Slørdahl, administrerende 
direktør Helse Midt-Norge RHF 
 

Kl. 12.45-13.00 
 
 

Innledning til tema  
 

Snorre Ness, leder  
Regionalt brukerutvalg 

Kl. 13.00-13.45 
 
 

Rusutfordringene i dagens samfunn 
 

Trond Ljøkjell, avdelingssjef  
KoRus-Midt  
 

Kl. 13.45-14.30 
 

Er alkoholbruk en privatsak i møte med 
helsepersonell?  

Tommy Sjåfjell, spesialrådgiver 
KoRus-Sør og faglig rådgiver A-Larm 
 

Kl. 14.30-15.00 Pause   

Kl. 15.00-15.30 Fra løgn til ærlighet og åpenhet 
En historie om spillavhengighet 
 

Alexander Holmsve, 
Spillavhengighet Norge 

Kl. 15.30-16.15 
 

Samtale om pårørende sin rolle  
 
Ordstyrer: Arnhild Strand Soleng 
 
 
 
 

 Jens Solem, A-Larm 

 Line Norum, A-Larm  

 Alexander Holmsve, 
Spillavhengighet Norge 

 Elisabeth Johnsen Gjetøy,  
KoRus-Midt  

 Åse Prestvik,  
Blå Kors klinikk Lade  

Kl. 16.15-16.30 Benstrekk  

Kl. 16.30-17.15 
 

Forskningsprisen 2022 
Utdeling og foredrag 
 

Prisvinner 

Kl. 17.15-17.30 Oppsummering 
 

Snorre Ness, leder  
Regionalt brukerutvalg 
 

Kl. 19.30 Felles middag i eget lokale  
 

 

 



   

Tema dag 2: Kunstig intelligens (KI) 

Fredag 17. november 2023 

Kl. 08.30-08.45 Innledning  
 

Snorre Ness, leder  
Regionalt brukerutvalg 
 

Kl. 08.45-09.30 
 

Bruk av kunstig intelligens i helsetjenesten 
 
 

Endre Grøvik, medisinsk fysiker, 
radiologi  
Helse Møre og Romsdal HF  
  

Kl. 09.30-10.15 
 

Behovsstyrte helsetjenester 
 

Odd Arne Maridal, IKT sjef  
Helse Møre og Romsdal HF  

Kl. 10.15-10.45 
 

Pause og utsjekk  
 

 

Kl. 10.45-11.30 
 

Muligheter og snubletråder innen KI i 
psykisk helse og rus  
 

Anders Lauvsnes, 
psykologspesialist og  
PhD- stipendiat ved NTNU og 
Senior Manager hos EY, Digital 
Health 

   

Kl. 11.30-12.30 
 

Helseplattformen 
Veien til bedre helsetjenester 
 
 

Ingvill Kvernmo, eierdirektør 
Helse Midt-Norge RHF 
 

Kl. 12.30-13.00 
 

Oppsummering og avslutning  
 

Svein-Rune Johannessen,   
Regionalt brukerutvalg 
 

Kl. 13.00 Lunsj  
 

 

Med forbehold om endringer. 

 

 


