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TILDELING AV REGIONALE FORSKNINGSMIDLER FRA HELSE MIDT-NORGE RHF FOR 2026 

Tildelingen er vedtatt i Regionalt samarbeidsorgan for utdanning, forskning og innovasjon (Samarbeidsorganet) 5. desember 2025 

Det tas forbehold om trykkfeil. 

Doktorgradsstipend 
Navn Prosjekttittel Søkerinstitusjon Vertsinstitusjon 

Samita Giri 
Impact of anti-CGRP monoclonal antibody therapy on chronic migraine patient outcomes 
during initial treatment, discontinuation, and restarting phases. St. Olavs hospital, Nevroklinikken 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, INB 

Kjersti Westvik-Johari 
Congenital malformations after assisted reproduction: diagnostics, causes and preventive 
strategies St. Olavs hospital, Kvinneklinikken 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

Ole Christian Mjølstad Insights to cardiac adaptions to pacing St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 
NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Hanne Klæboe Greger 
From Care to Independence: Exploring the use of Psychotropic Drugs in Young Adults 
Formerly Receiving Residential Care 

St. Olavs hospital, Klinikk for psykisk 
helsevern – akutt, barn og unge 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IPH 

Håvard Dalen 
PLNty - Phospholamban cardiomyopathy in Mid-Norway - risk model validation, and impact 
of exercise and pregnancies on outcomes 

Helse Møre og Romsdal, Klinikk Ålesund 
sjukehus 

Helse Møre og Romsdal, Klinikk 
Ålesund sjukehus 

Reidar Fossmark 
NUL-FAT – Novel ultrasound method for early diagnosis of metabolic dysfunction-
associated steatotic liver disease St. Olavs hospital, Kirurgisk klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Eszter Ilona Vanky 
Polycystic Ovary Syndrome Beyond Fertility: 10-25 Year Follow-Up on Cardiometabolic and 
Respiratory Health, and Chronic Pain in Peri- and Post-menopause St. Olavs hospital, Kvinneklinikken 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, INB 

Athanasios Xanthoulis 
VirTTS - Virtual TraumaTeam Simulation: Validating VR as an Interprofessional Trauma 
Team Training Tool 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for kirurgi, 
Levanger 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Stine Lyngvi Fougner 
Dopamine Agonist Treatment of Non-Functioning Pituitary Adenomas: A Randomized 
Controlled Trial and Analyses of Predictors of Treatment Response St. Olavs hospital, Medisinsk klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Nina Jakhelln Laugen From Screening to Support: Managing Congenital Hearing Loss in Children 
St. Olavs hospital HF, 
Sentraladm./direktørens stab 

NTNU, Fakultetet for samfunns- 
og utdanningsvitenskap, IPS 

Andreas Østvik 
Beyond images - Multimodal learning for improved assessment of cardiac function and 
outcome prediction using artificial intelligence and echocardiography St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Lars Petter Bache-Wiig 
Bjørnsen 

The RECOGNIZE Project: Systematic Identification of Delirium in Older Patients in the 
Emergency Department to Improve Outcomes 

St. Olavs hospital, Klinikk for akutt- og 
mottaksmedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Siri Marte Hollekim-
Strand 

The effectiveness of an empirically-based behavioural change intervention tailored to 
physical inactive outpatients with coronary heart disease St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, INB 



 
 Regionalt samarbeidsorgan for utdanning, forskning og Innovasjon 
 

Side 2 av 3 
 

Åpen 

Kjerstin Elisabeth Tevik Better understanding of the interplay between alcohol, hypertension, and dementia  
St. Olavs hospital, Laboratoriemedisinsk 
klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

Endre Grøvik ZeroDoseMRI - Cancer Diagnostics with Synthetic Contrast Enhancement 
Helse Møre og Romsdal, Klinikk for 
diagnostikk 

Helse Møre og Romsdal, Klinikk 
for diagnostikk 

Eirik Skogvoll 
Physiological response to cardiopulmonary resuscitation in young children suffering in-
hospital cardiac arrest 

St. Olavs hospital, Klinikk for anestesi og 
intensivmedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

Sigrid Anna Aalberg 
Vikjord 

Antibiotic treatment in chronic obstructive pulmonary disease (COPD): Patterns, precision, 
and prognosis.  

St. Olavs hospital, Klinikk for lunge og 
arbeidsmedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

Mariela Loreto Lara 
Cabrera 

Enhancing patient engagement and treatment outcomes in adults with ADHD: Effects and 
experiences of a novel hybrid program 

St. Olavs hospital, Klinikk for psykisk 
helsevern – allmenn, rehabilitering og 
sikkerhet 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IPH 

 

Postdoktorstipend 
Navn Prosjekttittel Søkerinstitusjon Vertsinstitusjon 

Jørn Ståle Aaen 
MRI findings and outcome in patients with Lumbar Spinal Stenosis (LSS). A long-term 
follow-up of the NORDSTEN cohort. 

Helse Møre og Romsdal, Klinikk Ålesund 
sjukehus 

Helse Møre og Romsdal, Klinikk 
Ålesund sjukehus 

Magnar Bjørås Combinatory treatment of glioblastoma targeting DNA repair and secondary structures St. Olavs hospital, Nevroklinikken 
NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Johan Håkon Bjørngaard 
Effects of discontinuing statins on cardiovascular risk and work ability in a nationwide 
Norwegian study St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

John Kjøbli 
Pilot and Early Effect Evaluation of the Flyt Innovation: A Developing Concept for Better 
Training and Treatment in CAP. Postdoctoral Fellow. 

St. Olavs hospital, Klinikk for psykisk 
helsevern – akutt, barn og unge 

St. Olavs hospital, Klinikk for psykisk 
helsevern – akutt, barn og unge 

Aleksandr Ianevski 
Integrating patient multi-omics and machine learning for personalized drug combinations 
in glioblastoma 

St. Olavs hospital, Laboratoriemedisinsk 
klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Ben Michael Brumpton Lipid lowering drugs and risk of pregnancy complications and congenital malformations St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 
NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

May-Britt Tessem Seminal Extracellular Vesicles: Hidden Players in Prostate Cancer Progression St. Olavs hospital, Kirurgisk klinikk 
NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Heidi Linn Sandsæter 
GLP-1 RA and the Preconception Dilemma: A Mixed-Methods Study of Discontinuation, 
Gestational Outcomes, and Women's Experiences  

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for kvinne, 
barn og familie 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for 
kvinne, barn og familie 

Nina Vibeche Skei Coeliac Disease and Sepsis: Risk Stratification, Severity, and Impact of Undiagnosed Disease 
Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for kirurgi, 
Levanger 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for 
kirurgi, Levanger 
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Forskerstipend 
Navn Prosjekttittel Søkerinstitusjon Vertsinstitusjon 

Wannan Tang 
Developing recombinant adeno-associated virus-mediated gene therapy  for retinitis 
pigmentosa type 11 

St. Olavs hospital, Laboratoriemedisinsk 
klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Markus Haug 
From Childhood Viral Lower Respiratory Tract Infections to Asthma:  Uncovering Immune 
Mechanisms and Advancing Targeted Therapies 

St. Olavs hospital, Klinikk for lunge og 
arbeidsmedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Fredrik Eikeland Fossan Noninvasive and sex-specific diagnosis of ischemic heart disease from CCTA 
St. Olavs hospital HF, 
Sentraladm./direktørens stab 

St. Olavs hospital HF, 
Sentraladm./direktørens stab 

Marius Altern Øvrehus 
Novel chronic kidney disease analyses: Tubular function and artificial intelligence-assisted 
kidney histopathology St. Olavs hospital, Medisinsk klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Maria Lisa Odland 
The EMPOWER study - Experienced-based Methods to increase the uptake of family 
Planning and empOWER women in Malawi and Botswana St. Olavs hospital, Kvinneklinikken 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISM 

 

Prosjektmidler 
Navn Prosjekttittel Søkerinstitusjon Vertsinstitusjon 

Håvard Dalen TRUST ECHO – Insight from big echocardiographic databases St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 
NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Magne Børset Metabolic rewiring of cancer cells – an adaptation that makes them vulnerable 
St. Olavs hospital, Laboratoriemedisinsk 
klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Karl Jonathan Berg 
IMPROVING MUSCULAR STRENGTH TO REDUCE FALLS AND PROMOTE HEALTHY AGEING 
FOR THE OLDEST OLD: THE REFIT-TRIAL St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Athanasios Xanthoulis 
VirTTS - Virtual TraumaTeam Simulation: VR-based, Interprofessional Trauma Team 
Simulation at Nord-Trøndelag Hospital Trust 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for kirurgi, 
Levanger 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for 
kirurgi, Levanger 

Bjørnar Leangen Grenne 
From Images to Insight: Human-Centered AI Co-Pilots for Enhanced Cardiac Ultrasound 
Reporting and Decision Support St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, ISB 

Kaare Harald Bønaa 
Norwegian trial of physical exercise after myocardial infarction (NorEx) - extended follow-
up St. Olavs hospital, Klinikk for hjertemedisin 

St. Olavs hospital, Klinikk for 
hjertemedisin 

Anne Mari Aukan Rokstad 
Transdisciplinary Research Initiative: Safer Infusion Therapy through Immunotoxicology 
and Clinical Integration St. Olavs hospital, Medisinsk klinikk 

NTNU, Fakultet for medisin og 
helsevitenskap, IKOM 

Åse Gresseth Bjørseth 
Supporting the development of behavior and emotion regulation in children 12-42 months.  
A Single-Case Experimental Design of Parent-Child Interaction Therapy. 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for kvinne, 
barn og familie 

Helse Nord-Trøndelag, Klinikk for 
kvinne, barn og familie 

Dag Arne Lihaug Hoff FIT for surveillance after polypectomy 
Helse Møre og Romsdal, Klinikk Ålesund 
sjukehus 

Helse Møre og Romsdal, Klinikk 
Ålesund sjukehus 

 


