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Seksjon for psykisk helsevern, TSB, avtalespesialister og anskaffelser

Fastleger og andre henvisere
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Innfgring av en vei inn for alle henvisninger til psykisk helsevern for voksne
(PHV)

| oppdragsdokumentet fra Helse- og Omsorgsdepartementet for 2022 har Helse Midt-Norge
RHF (HMN) fatt fglgende bestilling:

«Helse Midt-Norge RHF skal innen utgangen av 2022 ha etablert og i funksjon de felles
henvisningsmottakene (helseforetak/avtalespesialister) innenfor psykisk helsevern.»

Malsetningen med innfgringen av et felles henvisningsmottak er a gi en koordinert og
likeverdig rettighetsvurdering av alle henvisninger til spesialisthelsetjenesten.

Fastlege/henviser skal:

e ivareta at pasient far informasjon om rett til 3 velge behandlingssted, og opplyse om
de ulike alternativer.

e ivareta at pasientens gnsker blir ivaretatt i henvisningen.

e informere pasienten om de ulike alternativ for behandling.

Pa grunn av lange ventelister, samt forberedelse av innfgring av en vei inn for alle
henvisninger til PHV, tar avtalespesialistene ikke imot henvisninger direkte.

Fastlegen skal derfor fra dags dato sende alle henvisninger for poliklinisk behandling innen
PHV til helseforetaket, som vil rettighetsvurdere henvisningen etter pasient- og
brukerrettighetsloven § 2-2 jf. § 2-1 b annet ledd.

Henvisninger skal ikke sendes direkte til avtalespesialist eller privat med avtale innen psykisk
helsevern. Henvisninger sendes som tidligere, hvor henviser sgker opp fagomrade pa det
aktuelle sykehus / DPS. Henvisningene vil koordineres internt til riktig vurderingsteam.

Pasienter med rett til helsehjelp far tilbud om poliklinisk behandling enten hos:

e DPS/sykehus.
e avtalespesialist (psykologspesialist eller psykiater).
e privat leverandgr med avtale med HMN.
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Dersom pasienten blir vurdert til a ikke ha rett til helsehjelp i spesialisthelsetjenesten ma
fastlegen ivareta oppfelgingen, eller pasienten ma tilbys psykisk helsehjelp i kommunal regi.

Det vil pa sikt bli vurdert a innfgre tilsvarende organisering for psykisk helsevern for barn og
unge, og nevropsykologi.

Med vennlig hilsen

Karin Bostad
Helsefaglig radgiver

Dokumentet er elektronisk godkjent og har derfor ikke hdndskrevne signaturer
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