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Sgknad fra Kvinneklinikken — Fgdeavdelingen 2014

1.0 Basisopplysninger om prosjektet
o Bedre samhandling mellom enheter og nivaer i helsetjenesten
o Kjent jordmor i barselomsorgen i oppdal kommune, et samhandlingsprosjekt mellom
Oppdal kommune og St.Olavs Hospital
o Unn Dahlberg unn.dahlberg@stolav.no, 72571832,
o Evalshoel eva.ishoel@oppdal.kommune.no,
o Se prosjektbeskrivelse - vedlegg

1.1 Formal og problemstilling

o A opprettholde et samhandlingstiltak mellom Oppdal kommune og
Fedeavdelingen ved St. Olavs hospital som startet 2012. | samarbeid med St. Olav
Hospital HF utvikle ett tilbud med tett oppfelging ved tidlig hjemreise fra
fpdeavdelingen

o Prosjektet er i trad med fgringer i Retningslinjer for barselomsorgen (2014) samt
mal i Strategi 2020 under pkt om faerre ungdvendige henvisninger tilbake til
spesialisthelsetjenesten etter utskriving. Det gjelder for bdde mor og barn.

1.2 Litteraturgjennomgang/gjennomgang av kunnskapsgrunnlag pd omradet
o Kort oppsummering av kunnskapsgrunnlag pa omradet
o Review-artikler eller andre forskningsartikler som omhandler temaet, om
dette finnes
o Dokumenterte erfaringer fra andre fagmiljper/andre land

1.3 Prosjektgjennomfgring
o Prosjektet fikk gkonomisk stgtte fra Helsedirektoratet i 2012 og i 2013. Rapportering
er vedlagt. Prosjektet er planlagt & ga over 3 ar og det gjenstar derfor finansiering for
2014,
o Oppdal kommune har planlagt implementering 1.1.2015 dersom prosjektet
ferdigstilles med positive resultater

1.4 Plan for evaluering og dokumentasjon av resultater
o Det er fgrt fortlgpende dokumentasjon og rapportering

1.5 Vurdering av prosjektets betydning for forbedring av dagens praksis
o Nytteverdi
Familien:
Trygghet og ro i eget hjem med faglig kompetanse tilgjengelig.
Styrking av foreldrerollen ved at far ogsa far delta aktivt i barseltiden.
Familiene far kontinuitet og tettere oppfglging i barseltiden av kjent jordmor.
Jordmor i kommunen kjenner de sarbare familiene og vil derfor sikre tidlig
intervensjon ved f. eks risiko for barseldepresjon
Familien vil ikke fa behov for a dra tilbake til ammeklinikken ved fgdeavdeling for f.
eks blodprgvetaking og ammeveiledning.
St. Olavs Hospital HF:
Fede/barselavdelingen vil fa 63 - 73 feerre liggedggn i aret.
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Bruke mindre tid til konsultasjoner og pa den maten gke kapasiteten til andre
oppgaver.

Redusert arbeidsmengde for avdeling / laboratorium, siden blodprgvene blir tatt i
kommunen.

1.6 Formidling og viderefgring
1.7 Muligheter for erfaringsoverfgring til andre enheter/foretak:
Beskrive planlagte aktiviteter

Prosjektet har samme prosjektleder som “Tidlig hjem til Strindheim” og resultater og
erfaringer vil formidles sammen. Planlagt formidling sa langt er posterpresentasjon
og foredrag pa fagseminar i Den narske jordmorforening hgsten 2015. Prosjektet vil
formidles lokalt i S-Trgndelag gjennom temadager. Erfaringer fra prosjektet i Oppdal
kommune vil ha betydning for hvordan vi tilrettelegger barselomsorgen i en
kommune med lang reiseveg til fgde, barsel og barneavdeling

1.8 Prosjektbudsjett
Det sgkes om sluttfinansiering.
Lgnnsutgifter m. sosiale utgifter kr.100.000
Reiseutgifter i forbindelse med hjembesgk kr. 10.000

Sum kr.120.060
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